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Coztiim Mirast Ydonergeleri (LG), karmagik pratik bilgi kiimelerinin ve "sorun ¢6zme" tekniklerinin aktarimi igin
ayricalikli bir arag¢ olarak yapilandirilmistir; her seyden dnce, yiiriitiilen aragtirma tizerine diistinmek i¢in bir baglam
gorevi gormektedir ve daha sonra, olgunlasan projenin yayginlastiriimasi agisindan somut, etkilesimli ve iletigimsel
olarak etkili bir bigim vermek i¢in 6gretici bir arag olarak islev gormektedir.

Aragstirma esas olarak iki alan i¢in gecerlidir:

1. genel nitelikteki biligsel cercevelerin ve kavramsal araglarin insast;

2. karsilagtirmalar ve yeniden okumalardan olusan bir yap1 bulmak i¢in davranig

kodlarinin denenmesi.

Gelenek/davranigsal yenilik ¢ifti temasi, yeni nesillerin karsilagtiklari orijinal de olsa ¢éziimlerin
sonuglarin1 dogrulamakla elde edilir. 3. amag, ¢agdas baglamda mevcut uygulamalar {izerinde etkileri
olan bir sosyal fayda tiretmektir, yani amag, iliskisel ve sosyal tutumlarin iyilestirilmesine, yaraticiligin,
diistinme becerilerinin, karmasik ¢oziimlerde yetenegin gelistirilmesine ve somut olmayanin yeniden
islenmesine katkida bulunmaktir. gecmis nesillerin bilgi mirasi. Yenilik yapma yetenegi, se¢imler i¢in bir
referans olarak kabul edilen ve elestirel bir sekilde yorumlanan seylerle iliskilidir: paylasilan bilgi,
birlestirilmis uygulamalar ve ilgili konularin algilari.

Bu nedenle Ilkeler, ii¢ temel degerin gelistirilmesine katkida bulunmay1 amaglamaktadr:

* ogrenilmis bilgi veya operasyonel amaclara yonelik bilgide ustalagma yetenegi;

* kritik bilgi veya vakalarin ve konularin karmasikligini anlayabilme;,

* yaratici bilgi, olaylara kars1 bilingli ve olgiilii tutumlar tasarlama, durumlara verilen
tepkilerin etkinligini artirma becerisi.
Belge, sosyal doniislim siireci i¢in bir rehber ve eslik araci olarak hizmet ediyor,
davranigsal kiiltiirlin ortiik potansiyelini kesfetmek i¢in elestirel bir diisinlimsellik

alistirmast olusturuyor.
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Yonergeler ii¢ boliimden olugmaktadir:
1. Farkli Arastirma Birimlerinin kuramsal-kavramsal katkisini geri getiren bilgiler;
2. Yaslilarla yapilan dogrudan goriismelerden iyi uygulamalar1 toplamak i¢in degerli olan anilar;

3. Dogru tutumlarin ¢éziimii ve ¢oziimii tanimlamada islevsel oldugu, her vaka ¢alismasi i¢in adres
cizelgeleri ile bilgilendirme yolculugunu sonlandiran uygulamalar.
problemli durumlarin tistesinden gelindigi rapor edilmistir.

Bilgiler

Boliim, metodolojik yaklagimlart ve igerikleri ortaya ¢ikarmak icin arastirma dlgeklerinin bireysel temalar i¢inde
eklemlenmesini temsil eden proje ortaklarinin her biri tarafindan gelistirilen sorunlari ele alir. Amag, aragtirmanin
zorluklarmi ve firsatlarini yakalamaya yonelik daha tiniter kavramsal gergeveye farkli temalar1 dahil etmektir.
Kilavuzun bu ilk bolimii, konuyla ilgili farkli konumlarin tanimlandigi ve teorik varsayimlara ve iyi usul

uygulamalarina atifta bulunuldugu Tema Haritalarini igerir.

Bunlar, farkli Ortaklarin zaman zaman ele alinan temalarin tanimlayici veya yorumlayici kavramsal
haritalaridir. Boliimiin temalarini 6zetlemek ve tanitmak i¢in her boliimiin baslik sayfalarina yerlestirilmis
sinoptik diyagramlarla anlatilabilirler.

Arastirmanin ilk referans alanini temsil eden pozisyonlarin nasil yerlestirilecegini bilmek aslinda gerekli
bir islemdir ve kismen proje Ortaklar i¢in de 6zneldir, ¢linkii bu, bir sekilde tercimanin niyetlerini
yansitan mevcut olanin elestirel bir okumasina dayanir. Bu nedenle, kesif asamasi, en ilgili pozisyonlari
ve temalar1 hizla ortaya ¢ikaracak sekilde boyutlandirilmalidir. Ortaklar tarafindan taninabilen cesitli
topluluklarin topografyasi, 6zellikle farkli parcalar arasinda tanimlanan iliskilerle zenginlestirilirse,
projenin basarmay1 amagladig1 yenilik yolunda ilerlemek i¢in 6nemli bir temel olusturur.
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Tutanaklar

Duygusal stres durumlarinda benimsenebilecek segimlerin yenilikleri, mevcut uygulamalarin giiciinii ve
degisikliklere kars1 ataletini gdzden kagirmayan proje ¢aligmasinin temel amacidir. Deneyimden 6grenme, her
durumda analiz edilen benzer deneyimlere ve "problem ¢dzme" alaninda dogru sekilde uygulanan metodolojilere
gore formiile edilen miiteakip hipotezlere dayali olarak yaparak dgrenme becerisiyle baglantilidir. Ozellikle
sosyal davranislar, ¢esitli etkilesimler ve iliskilerle karakterize edilir; bu, durumlara ve insanlara bagl olarak,
davranis kaliplarin1 belirli bir baglamda degistirebilecegimiz anlamina gelir. Sosyal davraniglar, giinliik
sosyallesme siirecinde herkes tarafindan gézlemler ve etkilesimler yoluyla kazanilir ve 6grenilir ve ¢agdan ¢aga,
kusaktan kusaga ve bolgesellikten bolgesellige farklilik gosterir. Maddi temsilleri olmayan soyut bazi kiiltiirel

ozellikler, yetiskin davraniglarin1 gézlemleyerek sosyal olarak edinilir.
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Miilakatlara ayrilmistir. Bu boliimiin merkezinde, eski kusaklarin, duygusal ve iliskisel zorluk durumlarina
tepki tiirleri tizerine yeni kusaklar tarafindan yoneltilen ankete verdikleri cevaplar yer alir. En 6nemli kabul
edilen konumlar i¢in, kritik noktalar ve ortaya ¢ikan diger sorunlar vurgulanir, boylece baglamsallastirilmig
evrim perspektifleri i¢in eylem alani isaretlenir. Gegmisteki iyi uygulamalar1 toplamanin amaci, ¢agdas
diinyada yeniden tiretilebilecek yol, etkinlik ve fikirlerin somut 6rneklerini ve fikirleri saglayan kisisel

alandaki ve/veya iliskisel durumlardaki girisimleri belirlemektir.

Belirli bir toplumun hemen hemen tiim iiyelerinin sahip oldugu, kiiltiirel 6zelliklerinde taninabilen bilgi,
inang, aliskanlik ve degerlerle ilgili kimlik kiiltiiriiniin boliimlerini ortaya ¢ikarmak istiyoruz. Biligsel karar
verme siirecini gelistirmeye yonelik hedefin mevcut vizyonuna olasi bir katk: olarak, ¢esitli yaklasimlarla
karakterize edilen, toplanan deneyimlerin giiclii fikirlerini tespit etmek istiyoruz. Giiglii fikir ve

yol gosterici vizyon, 6 ¢dziimiin gidisatini slirdiirmeye veya hedefler acisindan yetersiz kaldiginda bilingli
olarak degistirmeye yardimci olan iki temel kaynaktir. Yeni nesillerin nihai segimleri, uygun ve mesru
olmalidir.

kendilerini genellikle fazlasiyla sezgisel pratiklere ihanet eden keyfiligin asiriliklarina maruz birakirlar. Her
seyden Once, dogrularin elde edilmesinin nihai olarak makul goriilmesine izin vermek i¢in segimler iyi
tartisilabilir olmalidir. Ortaklar daha sonra, iyi uygulamanin kendi kapsaminda nasil yenilik¢i oldugunu ve
iyl uygulamanin basarili bir sekilde tekrarlanmasi i¢in mevcut olmasi gereken ana kosullarin (kurumsal,

sosyal ve gevresel) neler oldugunu anlamaya c¢alistilar.
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Uygulamalar

Gelenek (deger aktarimi), bu nedenle, sonraki nesiller i¢in degerli ve dnemli kabul edilen bir seyin sozlii ve yazili
aktarimidir: haberler, tanikliklar, hatiralar, atasozleri, aligkanliklar vb. kararlara ve davraniglara yon verebilir.
Gelenegin siizgeciyle, halihazirda test edilmis ve devamlilikla karakterize edilmis kiiltlirel ve davranigsal
modellere bagh kaliyoruz. Inovasyonla kendimizi gelecek perspektiflerine ve insanin zihinsel ve davranigsal
yapilarinin evrimini garanti edebilecegini varsaydigimiz yeni kiiltiirel unsurlarin icadina agityoruz. Bunlar, bizi
ilgilendiren hedefleri gérmenin ve buna gore hareket etmenin daha kolay, hizli ve otomatik oldugu "hazir
bilgiler"dir ve test edilmistir. Geleneklerin giicli budur, ancak yeniliklerle zenginlestirilmeleri ve ekonomi ile
bilimsel ve teknik gelismenin itici giicii altinda degisen gergeklige katma deger vermeleri gerekir.

Kilavuzun tigiincii boliimii, oneriler ve psiko-davranigsal

etkili tutumlara yonlendirmek ve olas1 diizeltmeleri yapmak i¢in gerekli bilgiler

yetersiz yaklagimlar Kartlar, belirli uygulama durumuna gore ayarlanir

kartin kapsadig1, projenin farkli alanlarina son derece yapay gondermeler igeren, bir veya daha fazla resimden, kisa bir
nottan ve 1. Béliimde sunulan katkilara iliskin daha fazla bilgi i¢in bir referanstan olusan bilgiler.

Icindekiler Ozet

Kilavuz ilkeler ii¢ boliimden olusmaktadir (Béliimler):
1) Bilgiler,
2) Tutanaklar

3) Uygulamalar

Bilgi boliimii igin her Ortak, rol yapma birimlerinin ¢evrimigi egitim kursu modiillerinin gelistirilmesinde
uygulanan teorik yonlere dayali olarak kendi kavramsal haritasini olusturdu.

Anilar boliimii, eski kusaklarla yapilan goriismelerin sonuglarina ayrilmistir: ortaklar, tekrar eden yonleri,
ortaya c¢ikan yaklasimlari, davranig stratejilerini, tutumlart vb. vurgulayan katkilar elestirel bir sekilde
yeniden okurlar.

Uygulama bdliimii, anketlere verilen cevaplari bilgi ve pratik dneriler seklinde toplayan, uygulanan sorularin
atifta bulundugu her durum igin bir tane olmak iizere 5 ¢alisma sayfasi igerir.
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Modern egitim baglamlarinda, okulun rolii, 6grencilerin gelecekteki yasamlar1 da dahil olmak iizere
yasamlarinda kullanacaklar1 becerileri egitmek, gelistirmek ve gelistirmektir. Konu bilgisinin tesviki,
ogrencilere giiniimiiz gercekliginin karmasiklig1 i¢inde yasamalari i¢in gereken arag ve becerileri
saglamaktan ayrilamaz.

Bu tiir bir egitimi uygulamak, sinifta, ailede ve toplumda nesiller aras1 diyalogu tesvik ederek toplumu
olusturan ¢esitliligi tanimak ve kabul etmek anlamina gelir. Bu bakis acisina gore, egitim sadece bilgi ve
disiplin igeriginin aktarimi degildir, ayn1 zamanda bilginin yeni bir organizasyonunun tesvik edilmesinin
yant sira zekanin biitlinliyle kullanilmasini tesvik eder.

Okul miifredati, 6grencileri gliniimiiz diinyasinin degisen ve gelisen dogasiyla basa ¢ikmak igin
karmagiklig1 ve kiireselligi kullanmaya, bazen miifredat dis1 ortamlardan uygulama i¢goriileri 6diing
almaya aligtirmalidir.

Mart 2000'de Lizbon'da Avrupa Konseyi, Avrupa ekonomisini bilgi yoluyla rekabetci ve

dinamik bir gerceklige doniistiirmek i¢in egitim diinyasini igeren yeni bir stratejik hedef

kabul etti. Gelisimin bir kosulu olarak egitime ve bilgi aktarimma odaklanmak, AB

politikalarinin temel ilkelerinden biri haline gelir.

Her nesil, bilgi farkindalig1 ve gelisimi dinamiklerini etkileyen olaylardan gecer. Olaylar, i¢inde
yasadigimiz toplumu gérme ve yorumlama bi¢imimizi degistirir; toplumu iyilestirmek ve
gelecek duygusunu yeniden canlandirmak i¢in 6ncelik olarak kabul edilen arzulari, 6zlemleri ve

eylemleri degistirirler.

Tiiketim toplumunda teknoloji ile biiyiiyen yeni nesiller, ebeveynlerinin gencken sahip

olduklarindan ¢ok daha biiylik deneyim bi¢imlerine dalmig durumdalar.
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Nesiller arasindaki iliskide en biiyilik engelin birbirinin deneyimleriyle 6zdeslesmek, reddedilmeye benzer bir
tepki tiretmek oldugu gortilityor. Dayanigma, giiven ve otorite eksikliginin yani sira nesiller arasindaki
iligkilerde sik sik yasanan rahatsizlik da buradan kaynaklanir. Yetiskinler ve ergenler arasindaki bu, ekilmesi ve
giiclendirilmesi gereken 6ziinde egitici bir iligkidir ¢iinkii bu, ortamlarin, kurallarin ve varolussal bakis
agilarinin, degerlerin ve kiiltiiriin aktarildig1 ve aktarildig1 bir yerdir. Ortiilii bir ¢agdas egitim eylemi,
etkilesime katilan 6zneler tarafindan agik¢a ve bilingli olarak taninmayan kiiltiirel sistemin aktarimidir.
Ornegin, bir gocugun veya gencin yetiskinlerle, az cok yetkin akranlariyla veya kitle iletisim araclariyla
kurdugu tiim iligkiler, sanki bulagma yoluyla inanglarin, degerlerin aktarimini ve dolayisiyla 6grenilmesini
tirettikleri dlgiide egitici olabilir. 6znenin ait oldugu sosyal topluluga 6zgii davranislar veya muhakeme
yontemleri.

Ancak bunun anlami, eger egitim her iliskiyi karakterize eden resmi olmayan degis tokuslar yoluyla da
gerceklesebiliyorsa, bunlar agik oldugu kadar ortiik iliskilerin de yeri olabilir.
egitim: aslinda, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin bilingli olarak belirledikleri egitim hedeflerinin Gtesinde

kendileri ve onlara ulagsmak i¢in sectikleri yollar, 6grenciler ve ¢ocuklarla olan iligkilerinin karmasik ve somut
gelisimi, acikca segilmeyen ve bu nedenle ortiik kalan egitim se¢imlerini ve etkilerini aktarabilir.

Y onergeler, isbirligi ve empati ruhunu besleyen, kisisel esenligi ve kisilerarasi iligkileri besleyen, tam olarak
dogrudan goriisme araciyla yiizlesen ve diyalog kuran nesiller arasinda olas1 bir arabuluculuk alani olmay1
amaglamaktadir. Yiizlesme, yasanmis deneyim ve gercek ¢oziimlerin eslestirildigi durum ve olaylarda
edinilen bilginin tortulagsmasi ¢ercevesinde gerceklesir, ancak uygun bir duygusal durum tarafindan hareket
ettirilir. Deneyimler, bireyin yasami boyunca edindigi bilgi deposunda depolanmakta, benzer ya da benzer

olay ya da durumlar karsisinda dogru tepkinin tanimlanmasi i¢in iz ve bilgi birakmaktadir.
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Tarihsel bellek, bireyin dogrudan deneyimlemedigi, ancak yasamindan dnceki bir ge¢mise ait olan ve bu nedenle
kendisinin de yagadig1 olaylarin, kisilerin, durumlarin veya nesnelerin temsillerini koruyan 6zel bir bellektir.
bagkalarinin anlatilarinin aracilik ettigi bir bellege sahiptir. Tarihsel hafiza diyebilecegimiz alani tanimlayan bu
temsillerdir; bu alana, yine terimin yaygin kullanimindan yola ¢ikarak, konusmacinin yagami boyunca gergeklesmis
olmalarina ragmen onun tarafindan deneyimlenmemis gergekleri de dahil etmeliyiz. kisisel olarak, ancak kolektif
tarih olarak algilanan seye aittir. Bu sekilde anlagilan tarihsel bellek, 6zneleri tarihsel zamana yerlestirme iglevini
yerine getirir. Tarih "bilgisi" kadar degil, 6zneler ile olaylar arasinda, tekilliklerini asan 6nemli ve duygusal olarak
yiiklii canli bir baglanti olarak. Ulusal kurumlar uzun siiredir tarihsel hafizayla ilgilenmektedir. Modern devletler onu
amtlarla, amit taslarla, anma torenleriyle, sdylevlerle anlatmay1 ve egitim kurumlari araciliftyla yurttaslar tarafindan
i¢sellestirmeyi gorev edinmistir.
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Toplumun hafiza kullaniminda iletisimin roliinii belirlemek i¢in, Luhmann'in felsefesini analiz etmek
faydalidir1 1. Onun bakis agisina gore bellek, her seyden dnce, sistemin olaylar tizerinde belirli bir denetimi
garanti edebildigi toplumsal bir siirectir.

bu nedenle her ortaya ¢iktiklarinda mutlak bir siirpriz olusturmazlar, ancak hatirlanmalari tahmin edilebilir
ve taninabilir. Hafiza sayesinde olaylar, daha sonra dig ¢cevreye yansitilan tutarli bir dizi iligki araciligiyla
koordine edilir. Bu siirecin merkezinde tekrar vardir, yani zaten bilinen tekrarlanan durumlarin farkina
varma olasilifi. Tekrarlama fikri, hafiza kavramiyla baglantilidir. Tekrarla, sistemin her seferinde bilgi
islemeyi tekrar etmesini Onleyen bir fazlalik dretilir: bir sey biliniyor olarak taninir ve her zaman
tekrarlanmasi gerekmez. Aslinda, benzersiz ve bireysel bir olay meydana geldiginde, sistem onu saklar ve
ayni zamanda yeniden isler, hafizasin1 olusturacak 'ikinci bir degerlendirme' saglar. Fazlalig1 besleyen
olayin kendisi degil, olayin hafizasidir ve bu nedenle, sistem i¢in bilgi islevini yerine getiren ve yavas yavas
sekillenmekte olan gercekligi tanimasina ve 'otomatik olarak' degerlendirmesine izin veren bellektir.

Hafiza kavrami, siirlandirilmis bir bdlgenin veya toplulugun tarihine, kiiltiiriine ve ge¢misine dayanan bir dizi
kavram olarak anlasilan kiiltiirel miras kavramiyla yakindan iliskilidir. Orta Avrupa Universitesi tanimina gore
kiiltiirel miras, bir grup veya toplumun ge¢misten miras kalan kiiltiirel varliklar1 ve somut olmayan nitelikleri
olarak algilanabilir. Kiiltiirel miras, belirli yaklasimlarin giiniimiize uygulanmasiyla ge¢cmisle gelecek arasinda
koprii saglayan bir kavramdir. Bu gruplara ya da toplumlara atfedilen degerler sayesinde kiiltiirel miras, tam da
bellek yoluyla giiniimiizde yasatilmakta ve gelecek kusaklarin istifadesine sunulmaktadir.

Kiiltiirel miras, varligini yeni sentezlerle siirdiirerek, zenginlestirerek ve ¢aglar boyunca stirekliligini saglayarak
gelisen ve sonraki kugsaklara aktarilan bir deneyimin tanikligidir. Kiiltiirel miras kavrami sadece somut kiiltiirel
varliklar oldugu kadar somut olmayan kiiltiirel degerler de vardir.

Kiiltiirel miras insanligin ortak mirasidir. Her milletin, hatta her medeniyetin diliyle, kiiltiiriiyle, mirastyla diinyada bir
yeri vardir. Bireylerin koklesmesi ve sosyallesmesi, insanlarin yapisini ve kiiltiirel dokusunu ortaya koyan bu miras

icerisinde gerceklesir.
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Popiiler kiiltiir, sadece kiiltiirel bir yap1 olarak degil, olgusal olarak da insanlarin yaratict gostergesi olmast agisindan
kiiltiirel degerlerin aktarimi agisindan dnemlidir.
Ortaklarm geldigi ve bu projenin hedeflerini gerceklestirmek igin olusturulan egitim ve bilgi igerigini ayirt eden ulusal

baglamlar asagida agiklanacaktir.
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Tiirkiye'nin modern hali, diinyanin arkeolojik ve kiiltiirel agidan en zengin yerlerinden biridir. Ancak kiiltiirel mirasin
somut olmayan iirlinleri teknolojinin gelismesi ve kiiresellesmenin etkisiyle degismeye hatta yok olmaya baglamustir.

CJheritage N7

Tirkiye

Diinya Miras1 Sézlesmesi'ne gore, her iiye devlet, kiiltiirel ve dogal mirasini bir sonrakine aktarmayla birlikte
tanimlama, belirleme, koruma, yeniden insa etme ve sunma yiikiimliiliigiine sahiptir. UNESCO Diinya Miras1
Sozlesmesi'ni kiiltiirel mirasi risk acisindan ele alan ilk uluslararasi belge olarak kabul etmek miimkiindiir. 1972
Soézlesmesi'nde, "diinyanin sosyal ve ekonomik kosullarinin artan bir hizla degismeye devam etmesi nedeniyle
kiiltiirel ve dogal mirasin yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olduguna ve bu durumun tiim diinya iilkeleri i¢in
yoksullagma tehlikesi olusturduguna" isaret edilmektedir.

Bu nedenle, popiiler kiiltiir mirasiyla baglantili bu iirlinlerin yeni nesillere aktarilmasi ihtiyaci ancak gorece

yakin zamanlarda ortaya ¢ikmustir.

Kisilerin ve toplumlarin gegmis olaylara iligkin hatiralar1 bazen o bolge veya iilke niifusunun tarihsel hafizasinin
taniklar1 olarak deger kazanan nesnelerle 6zdeslestirilebilir. Somut kanitlarin yani sira sézIli anlatim da dnemli bir
kiiltiirel aktarim aracidir. Popiiler kiiltliriin iirlinleri, gelenek ve gorenekleri yiizyillar boyunca gelecek nesillere
aktarilmigtir. Bu durum 6nce sanayilesme ile daha sonra ise basta radyo, sinema ve televizyon olmak tizere iletisim
araglarinin yayginlagmast ile degisti. Cocuk oyunlarindan diigiinlere, dogum adetlerinden cenaze torenlerine kadar
Tiirk insaninin hayatindaki her sey degismeye ve medyanin anlattiklarina benzemeye basladi. Sozlii kiiltiir aktarimimin
zayiflamasi, yazili ve basili eserlerin yetersizligi, televizyon yapimlarinin etkisi ve milli kiiltiiriin aktarilamamasi ve
yeniden iiretilememesi nedeniyle, gelecekkugaklar, bambagka ve yoksullagmis bir kiiltiiriin insanlari olma tehlikesiyle
kars1 karsiyadir.

Bireylerin iletisim ve etkilesim ihtiyaglar1 boyut degistirmis ve geleneksel degerler hizla kaybolmaya
baglamistir. Bu korkuya cevaben, popiiler kiiltiir ve kiiltiirel miras gelenegini bilgiye vurgu yaparak
tanimlamay1, desteklemeyi, tesvik etmeyi ve aktarmay1 amaglayan politikalar yoluyla somut olmayan mirasin
korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasina yonelik artan topluluk ve ulusal ilgi vardir. ve egitim.

Bilge yaslilar, 6gretmen ve egitimci olarak temel rollerinin yani sira, genglerin bilgi ve deneyimlerinden
yararlanmalarini saglama konusunda da 6nemli bir potansiyele sahiptir. Yaslilarin deneyimleri teorik, pratik
(bilgeligin giinliik yasamda kullanilmast) ve tiretken (mevcut bilginin baskalarinin yararina kullanilmast) bilgi
acisindan degerlendirilirse, nesiller arasindaki iligki bir hazine olarak kabul edilebilir. dikkate alindiginda
sosyal, ekonomik, psikolojik, biyolojik ve fizyolojik boyutlar agisindan

bireyler akillica yaslanir, hayatin farkli donemlerinde zorluklarla basa ¢cikmak icin stratejiler gelistirirler.
hayat. Yasam deneyimleri, teorik ve pratik bilgi ve beceriler agisindan ele alindiginda, farkli agilardan dnemli
kararlarin alinmasina yol acabilmektedir.

Projenin ilk agsamasinda nesiller arasi tam bir diyaloga ulasmak igin, hem bilge yaslilardan olusan hedef grup
(55 yas Ustl) hem de genglerden olusan hedef grup (14-20 yas), onlari ve arastirmacilari yénlendiren bir
roportajda yer aldi. tarihsel ve dijital degisimlerle ilgili olarak kisisel yagamin ydnleri, psikolojik ve davranigsal
cikarimlar Gzerine diisinmek, ancak her seyden dnce analizleri insanlarin bdlge ve tarihsel,cevresel ve
sanatsal deger. Anket, iki kusagin degerlerini, tutumlarini ve aliskanliklarini karsilastirmali olarak ortaya koydu
ve yaygin igerikle kusaklar arasi bilgi aktarimi igin bu aracin temelini olugturmak mumkuan oldu.

Polonya
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Polonya'daki kiiltiirel mirasin durumunu analiz ederken, kavramlarin baz1 6zel yonleri dikkate alimmustir. Tk olarak
Orta Cag'dan baslayarak Polonya kiiltiiriinlin miras1 incelenmistir. Odak noktasi, miizik, resim, heykel ve diger el
sanatlar1 ve edebi eserlerden olusan Polonya kiiltiirel mirasinin analiziydi. Daha sonra, belirli kiiltiirel kavramlarin
ortaya ¢ikiginin ardindaki Polonya ulusunun tarihi derinlemesine arastirildi. Tiim bu yonler adim adim simdiki neslin
kars1 karsiya kaldigi modern problemlere yaslilarin tarih, kiiltiir ve deneyimlerinde ¢6ziim arama fikrinin temelini
olusturdu.

Sozde bilge adamlardan olusan 6rneklem grubu, farkli yaglardan insanlardan olusuyordu, ancak hepsinin dnemli bir
ortak yont, i¢inde biiytidiikleri siddet dolu zamanlarin sekillendirdigi deneyimlerdi. Ebeveynlerin ve biiyiikanne ve
biiylikbabalarin kisiliklerini olusturduklari ve ¢ocuk ya da ergenlik ¢aginda hayat deneyimledikleri donem, ifade
Ozgiirliigii miicadelesi, 6nemli siyasi degisimler, aclik, yoksulluk vb. sorunlu konularla doluydu. Bahsedilen konular
glinlimiiz gengleri i¢in soyut goriinebilir. Bununla birlikte, yaslilarin bu zor durumlarla nasil basa ¢ikilacag
konusundaki deneyimi ve bilgisi, gegmisin modern sorunlarina ¢dziim getiren nesiller arasi bir diyalogun temelini
olusturur.

Genglerin bilgelerin deneyimlerinden bilingli olarak yararlanmalarini saglamak igin, onlarla birkag baska kavram ve
kavram tanitild1 ve tartigildi. Birincisi, genglerin yaraticilik fikrini, mevcut 6geleri birlestirerek ve mevcut ¢oziimleri
baglam i¢in daha iyi hale getirmek iizere degistirerek yeni ¢dzliimler bulmanin bir yolu olarak anlamalar1 gerekiyordu.
onlardan dnce

icat ettikleri fikri gergeklestirebildiklerinde, sorunla basa ¢ikmak i¢in kendi stratejilerini hazirlamalari gerekiyordu;
daha sonra sistematik hale gelene kadar "kulucka" yapmasina izin verdiler. Ayrica, basarisizligi mevcut sorunu
¢bzmeye caligmaktan vazgegmek igin bir bahane olarak gérmemeleri konusunda yonlendirildiler. Ancak, duygular
tam olarak anlamadan veya s6zde duygusal zeka olmadan basarisizlig1 basariya giden vazgecilmez bir adim olarak
kabul etmek imkansiz olacaktir. Ergenlere, anlagiimasi kendi duygusal zekalarin1 modelleme girigsimlerini
kolaylastiran bes duygusal zeka unsuru sunuldu. Kisinin kendi duygularini ve bunlarin olusumuna eslik eden siirecleri
anlamasi, problem ¢6zme siirecinin uygun sekilde gergeklestirilmesi i¢in temeldir.

Tiim ¢6ziim bulma ve uygulama siirecinin kesintiye ugrayacagi bir diger 6nemli husus, dayaniklilik ve
uyarlanabilirligin ne oldugu ve bunlarin nasil insa edilip gelistirilecegi bilgisidir. Bu nedenle, projenin hedef
kitlesini olugturan genclere bu kavramlarla ilgili becerilerini gelistirmek i¢in bir dizi 6rnek ve fikir verilmistir.

Son olarak, nesiller arasi diyalog iletisim olmadan var olamaz. A¢isindan

iletisimin 6ziinde aktif olarak dinleme yetenegi yatmaktadir. Yaygin olarak inanilir

gengclerin, dzellikle biiyiiklerinin drneklerini ve tavsiyelerini takip etme s6z konusu oldugunda, bu beceriden
yoksun olduklarini. Bazilar bu tiir genellemelerin uyarlanmasi gerektigini savunsa da, genglerden olusan hedef
kitleye etkili iletisimin en 6nemli tekniklerinin bir agiklamasiyla birlikte aktif dinleme stratejileri sunuldu.

Italy
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Ele alman diger iki ulusal gerceklikte oldugu gibi, italya i¢in de gegmisin hatirasini yeni nesillere
aktarmak icin teoriler gelistirmek ve araclar gelistirmek, siireklilik ve baglar i¢inde bulan katkilarin bir
dalin1 yaratmak, gilincel ve temel 6neme sahiptir. gegmisle kiiltiirel miras arasinda derin bir iliski vardir.
Kiiltiirel miras insanlarin mirasidir, insanin yasadigi, yarattigi, kesfettigi, gelistirdigi ve gelecek nesillere
aktardigi seylerin somut hatirasidir. Farkli tarihsel donemler, neyin kiiltlirel miras1 olusturduguna dair ¢ok
farkli hassasiyetler gelistirdiginden, kiiltiirel mirasin ne anlama geldigini belirlemek ne basit ne de nettir.
Bu nedenle Italyan arastirmacilar bilissel arastirmalarini, somut olmayan kiiltiirel mirasin taninmasini,
degerlendirilmesini ve korunmasini etkileyen toplumsal doniisiimiin yonlerine odakladilar.
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Ikinci asamada, biri bilge yetiskinler kategorisini, digeri ise gengleri temsil eden iki hedef grup yer ald1. Dogrudan
iki nesle uygulanan goriismelerden ortaya ¢ikan davranigsal uygulamalar, boylece segimlere rehberlik etmek i¢in

yararli potansiyel gostergeler, bilgi ve bilgiler zenginligi iiretti.

Ug farkli iilkedeki iki kusak arasindaki ortak noktalar1 ve farkliliklar1 belirlemek ve bunlar karsilastirmak,
duygusal baglara ve onu koruma arzusuna kaginilmaz olarak bagli olan kiiltiirel mirasin ve evriminin mevcut
bilgisini anlamamizi sagladi. iki kusagin getirdigi kiiltiirel miras: farkli algilama bigimleri

boslugu ve kusak filtresini kapatma girisiminde cok dnemli oldugu kanitlanan farkli yonleri ortaya ¢ikardi. Ortaya
c¢ikan yonergeler, beklenmedik durumlarla basa ¢ikmay1 ve yonetmeyi ve daha rahat ve samimi sosyal iliskiler
kurmayi, diger insanlar1 memnun etmekten kaginmayi ve izlemeyi, ancak giiven ve birbirlerinin duygulariyla

empati kurma becerisini gelistirmeyi tesvik ediyor.
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Tutanaklar .

Solutions' Heritage deneyinden yararlanan dgrenciler, projedeki rollerinin dneminin farkina vardilar, elestirel
diisiinme ve 6z-0zgiiven gelistirmeleri i¢in 6nemli bilgiler edindikleri bu karmasik modelin aktif bir parcasi
oldular. 6nerilen durumlarla yiizlesirken ayn1 zamanda korkular1 ve duygulariyla etkilesime girerler.
Benimsenen arastirma aracti, goriiniise gore genglerinkinden uzak olan 'bilge yash adamlarin' bir kugak
kiimesinin olas1 tutumlarini tespit etmeyi amaglayan bes 6zel soru igeriyordu.

Genglerden olusan hedef grup, yetiskinlige girmek iizere olan ergenlerden olugsuyordu. Onlarin nesli, teknolojik
kavramlarin kolay 6ziimsenmesi ve yetiskin diinyasindan gbzlem ve taklit yoluyla 6grenme egilimi ile
karakterize edilir. Biiylime yollarinda, hayatlarinda onlara ilham verecek biiylikanne ve biiyiikbabalarin veya
bilge orneklerin varligi vazgecilmez kabul edilir. Yetigkinlerin rolii, yasam deneyimlerini, aile gegmisini
aktarmak,

giinliik secimler; bilgeliklerini basitlikle paylagsmalari gerekir. Bir insanin hayatini bir insan 6rnegiyle
gostermekten daha iyi ve daha somut bir taniklik yoktur. Gengler, yalnizca aile, ebeveynler, biiyiikanne ve
biiylikbabalar ve yetigkin referanslari tarafindan olusturulan insan 6rnegi araciligiyla zor durumlarla
yiizlesmede giliven ve sebat bulabilirler.

Bir ulusun tarihi ve miras tarihi, okul kitaplarinin yani sira baska kaynaklar da bulur. En hakiki ve sahih kaynak ise,
nesilden nesile aktarilan, yasanmis ve yasanmus olaylar bilgisi olan hafiza bilgisidir. Hafiza bilgisi dinlemekten gelir
ve dinlemenin en kolay, en hizli ve en iyi yolu, yakinligin ve dikkatin oldugu, ilk kavram ve degetlerin olustugu,
samimi veya tanidik bir ortamdir.

Stirekli degisen ve zayiflarin geride kaldig1 bir diinyada yashlik, unutkanliga mahkiim bir durgunluk ve halsizlik
olarak algilaniyor. O zaman bu iki gergek nasil birlestirilir?

Birbirlerine ihtiya¢ duyan ama diyalog kurmak i¢in ortak dil bulamayanlar? Bir 6nciil olarak, her seyden dnce, cagdas
gergeklikte yasanan tipik aile cercevesini 6zetlemek gerekir. Bugiin ebeveyn ve biiylikanne ve biiyiikbaba olmak
kolay degil. Yiikselen emeklilik yasi, artan par¢alanmig hane sayisi ve ekonomik gogle birlikte, biiytikanne ve
biiyiikbabalarmn rolii ve torunlarm hayatlaridaki varliklar ok stirhdir. Ote yandan, genglerle vakit gegirmekten
hoslanmayan biiyiikanne ve biiyiikbabalar da var. Peki nasil 6rnek olmalilar, yasam deneyimlerini nasil paylasmalilar,
temaslar1 siirli oldugu i¢in anne babalara cocuklarinin egitiminde nasil destek olmalilar? Nesiller arast bulusmay1
miimkiin kilmak i¢in her iki tarafin da ¢aba gostermesi gerekiyor. Konu kolay goriinmese de yagananlar1 birbirimizle
paylagmak i¢in ¢aba sarf etmeye deger. Genglerin, "bilge adamlartyla" oturup onlarin hikayelerini dinleme,
bilgeliklerini 6ziimseme ve yasam deneyimlerinde nefes alma firsatina sahip olduklarini bilmeleri gerekir. Bu sayede
aile iligkilerinde yakinligin degerini anlayabileceklerdir. Ayni zamanda yaslilar da torunlarina zaman ayirabilmeli,
onlara hikayeler anlatabilmeli, deneyimlerini paylasabilmeli.

onlarla birlikte olmak ve onlar1 umut ve dzveriyle onlarin izinden gitmeye tesvik etmek. Bu, ortaklarin
gerceklestirilen sosyal anketle gipta ettikleri sonugtur. Iki farkli kusak bes sorunun cevabini vermek icin bulustu.
Yaslilar, genglerle bir araya gelerek giinliik yasamda karsilagabilecekleri problemli durumlarla ilgili deneyimlerini
konustular. Gengler, modern diinyadaki benzer durumlarla basa ¢ikmalarinda kendilerine faydali olacak anilari ve
tavsiyeleri dikkatle dinlediler.
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Bu kargilagmalarin amaci, yash bilgeden gence deneyimin sozIU aktarimi yoluyla sorunlu
durumlarla basa c¢ikmak igin yeni beceriler gelistirmekti. Tum ortaklar igin ayni olan
sorularla kriz durumlarina, insanlarda agiri duygular uyandiran ve nesiller boyu insanlara
eslik eden duygulara odaklandik. Sorularin ¢ uUlkenin hedefleri igin ayni olmasi,
arastirmacilarin yanit verenlerin deneyimlerini ve davraniglarini tekdize, kesfedici ve
yapilandirilmig bir sekilde anlamak icin degerli bilgiler toplamasini sagladi. Asagida,
gorusmecilerin tamamen kendi deneyim, deger ve becerilerine gore sartlandiriimis, serbest

bicimde yanitlayabildikleri agik uglu sorularin metinleri yer almaktadir:

1. Hayatinizin zorluk ve basarisizlik durumlarinda benimsediginiz degerler ve
davranis olgutleri nelerdir?

2. Duygusal stres durumlarini (endige, Uzuntl, 6fke) yonetmek igin hayatinizda hangi
davranis ve proseddrleri gelistirdiniz?

3. Sistem ve yasam baglaminizla karsilastirildiginda, tam basariya, hatta hayal ettiginiz
sonuglarin sadece bir kismina ulagsmaniza izin veren ilke ve eylemler nelerdir?

4. Elimde olmayan sebeplerden dolayi isimi kaybedersem, bana ne yapmami tavsiye
edersiniz?

Olumsuz bir saglik tesghisi oldugunu yeni 6grenen bir kisiye nasil destek olursunuz?

Farkli Ortaklar tarafindan toplanan kusak karsilastirmalarina iligkin yansimalar asagida

aciklanacaktir.
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Turkiye

Turkiye'de bolgesel dil farkliliklarindan dolayr bazi uygulamalarin metinleri, yasllarin talebin
konusunu daha sezgisel olarak anlamalarini saglamak igin kiguk degisikliklere tabi tutulmustur. Tark
arastirmacilar, drnegin farkli egitim ve sosyokultirel ge¢mise sahip yasli insanlar gibi, katilan bireyler
arasinda bulunan kultarel farkhliklar, yagsam beklentilerindeki farkliliklar ve egitim basarilarindaki
farkliliklar nedeniyle bu degisiklikleri yapmayi uygun gorduler. Katimcilarin egitimi ile ilgili bir rakam
vermek gerekirse, sadece 3 veya 4'U Universite egitimi almistir. Ancak bu degisiklikler kavramlarin

nesnesini veya anlamini degistirmedi, sadece metinleri hedef i¢in daha anlasilir hale getirdi.

Yaslilara yoneltilen ilk soru, onlara hayatta simdiye kadar karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden nasil
geldiklerini sordu. Genel olarak zorluklarla karsilagsmadan istenilen sonuca ulasilamadig1 ve bu
engelleri agmak i¢in ¢cok ¢aligmalar1 gerektigi ortaya ¢ikti. Hayatta her zaman engeller olacaktir ve
bundan daha dogal ve normal bir sey olamaz. Ankete katilanlara gore sorunun kaynagi anlagiimadan
sorunun ¢oziimiine ulagmak miimkiin degil. Sorunun kaynag1 belliyse ortadan kaldirmak sorunu
dogrudan ¢6zmek demektir. Ancak ¢6ziim her zaman bu kadar a¢ik degildir ve bu gibi durumlarda

sorunun kendisine gore gelistirilmis farkli ¢o6zliim yontem ve tekniklerini uygulamak gerekir.

Yaslilara {iziicii olaylarla ilgili hikayelere tepkilerinin ne oldugunu soran ikinci soru sayesinde gengler,
insanlarin sinirlendiklerinde veya {iziicii olaylara iiziildiiklerinde ani tepkilerin siklikla hatalara yol
actigim 6grenebildiler. Thtiyarlar, onlar: diirtiisellik tarafindan dikte edilen muhakeme hatalari
yapmaktan alikoyan sakin bir yaklagim siirdiirmelerini tavsiye ediyor. Bazilari, dnce 6tke veya

lizlintliniin kaynagini belirlemek i¢in meditasyon teknikleri uygulamay1 dnerdi. sik sik

Kendimizi arastirirken buldugumuz ve siddetli 1stirabin nedeni olan nedenler, tam olarak saklamak ya
da gormemek istediklerimizdir. Her ne olursa olsun tiim olaylar karsisinda sakin kalabilmek ve

sogukkanli davranabilmek bir biiyiikliik ve erdemdir. Bir teknik

sakin kalmak i¢in derin kontrollii nefesler almak veya birkag¢ saniye saymak olabilir.
Uziintiiyii hafifletmenin ve karamsarlig1 savusturmanin bir baska yolu da gelecek giizel

glinleri diistinmek olabilir.
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Ugiincii bir soru olarak, bilge adamlara hayallerini gerceklestirmek ve basariya ulagmak icin
bugline kadar neler yaptiklart sorulmustur. Bir yanit, yasanmis deneyimlerin somut
gostergelerini vererek ve motive edici tavsiyeler vererek deneyin amacina tam olarak ulagti.
Deneme, "Insan zihni cocukluktan itibaren rilya gormeye baglar. Hayat devam ettikce hayal giicii
de devam eder. Yasla birlikte riiyalarin boyutu ve ¢ap1 degisir. Cocukluk riiyasi bir yetiskin i¢in
basit ve anlamsiz goriilebilir. i¢in rilya gormenin son derece dnemli oldugu bir gercektir. insan
zekasinin gelisimi. Tipki bir sporcunun ne kadar ¢ok antrenman yaptig1 gibi oyunu da o kadar
iyl gelisir. Riiya gormek ayni zamanda insan zekasimin gelismesinin de sebebidir. Hayal
kurmadan, bilim ve teknolojide gelismeden ilerlemek miimkiin degil. Gegmiste yasayan bilim
adamlarimnin ve bugiin yasayan basarili insanlarin hayatlarina bakin, her sey kesinlikle bir hayalle
basladi." Ogrencilerin bu hikayeden ve gériisiilen diger yashilarin hikayelerinden 6grendikleri
sey, ancak c¢ok calisarak basarili olabilecekleri. Hayal kurmaktan asla vazgegmemek ve

istediginizi elde etmek i¢in elinizdeki tiim imkanlar1 seferber etmek 6nemlidir.

Dérdiincii soru ile yaslilardan genclere ellerinde olmayan nedenlerle islerini kaybetmeleri
durumunda tavsiye vermeleri istenmistir. Bazen insanlar kendi iradelerine bagli olmayan,
cevre kosullari, yasadiklar: {ilkenin kosullar1 ve diinyadaki geligsmelerle ilgili nedenlerle
islerini kaybetmekte ve kendilerini yeniden yaratmak durumunda kalmaktadirlar. Is bulma
ve uygun bir ig arama konusundaki beceri ve yeteneklerini bilmenin gengleri is hayatinda
kolaylastiracagi, bilgeler arasinda yaygin bir goriistiir.

yeni ig aramanin zorluguyla kars1 karsiya. Caligma hayatiniz boyunca dngoriilemeyen
durumlar meydana gelirse, ani ve yanlis kararlar vermemek i¢in durumu ve korkulari
paylasan yakin arkadaslariniza ve ailenize giivenmeniz her zaman tavsiye edilir. Caligma
alan1 ayn1 zamanda

ekonomik alani ve aile alanini igerir. Is kayb1 durumunda, psikolojik olandan baglayarak
bireyin tiim yonleri bir tiir zincirleme c¢arpismada devreye giriyor. Bir yetiskin i¢in is
bulamamak, ailesinin ihtiyaglarini karsilayamayacak durumda olmak, hayatini stirekli
bagkalarinin destegiyle siirdiirmek, bir 1stirap ve azap sebebidir. Bu nedenle isini kaybetmis

bir kisinin ihtiya¢ ve beklentileri dogrultusunda yeni bir is bulmasina yardimci olmak,
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kisinin daha kisa siirede toparlanmasini ve topluma yararl bir birey olmaya devam etmesini
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saglayacaktir. Son olarak besinci soruyla, agir hasta oldugunu yeni 6grenmis bir kisiye nasil
destek olunabilecegi sorulmustur. Deneyimlerinden, benzer durumlarla daha 6nce
karsilagan yaslilar, yasamlar1 boyunca kendilerini bu tiir durumlarla kars1 karsiya bulmay1

normal bulmuslardir.

Hastaliklar vardir ve var olmaya devam edecektir, dolayisiyla boyle bir durumla basa
cikmak icin en iyi silah acgiklik, diyalog ve paylagimdir. Etrafina bakan hasta kisi, benzer
bir deneyimle karsilasan insanlara guvenebilecegini veya onlardan ilham alabilecegini
gorebilir. Genellikle hasta insanlar kendilerini yalniz hissederler ve yalnizlik karamsarligi
besler. Bazen, gifa bulamamis bir hastaya yardim etmek igin, yakinlhiginizla onun
moralini yiikseltmeniz vyeterlidir. ihtiyaci olanlara yardim etmek, iyilik nezaketi
dogurdugu igin destek verenleri de rahatlatir. Buyuklerin kiguklere verdigi en guzel

nasihatlerden biri de herkese, kotu davrananlara bile iyi davranmaktir.
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Polonya

Anketin Polonyali katilimcilar iizerindeki etkisi, anketin konularina genis ilgi uyandirmakti. Kidemliler,
katilim ve cevaplarin giivenilirligine doniisen sorulara yiiksek diizeyde asinalik buldular. Kagit tizerinde

Tiirkiye ve Italya'nin hedeflerinin tepkileri ile pek cok benzerlik olsa da, bireysel analiz
yorumlarda tamamen esit goriise sahip iki yanitlayici olmadig1 goriilmektedir. koyarak

Katilimcilarin bakis acisin1 anlamak ve herhangi bir ortak noktay1 ve tutarsizligi belirlemek, tek anlamli

ve yerlesik yonergeler dikte edebilen bir modelin insasiyla ugrasan arastirmacilarin roliidiir.

Sirayla ilerleyen geng Polonyalilar, ilk soru olarak bilgelerin endise, lizlintii ve 6tke gibi duygusal stres
durumlarini yonetmek i¢in yasamlarinda hangi davranislar1 ve prosediirleri gelistirdiklerini sordu. Yaglilar,
bunun yillarca siiren uygulamayla gelistirilecek bir egitim meselesi oldugu konusunda hemfikirdi. Bazen,
ornegin yiiriiylise ¢ikarak veya iyi bir kitap okuyarak rahatlamak yararli olabilir. Tatmin edici olmayan bir
glinliik hayatin stresinden miimkiin oldugu kadar fazla etkilenmemek i¢in, kisinin tutumlarina ve hirslarina

uygun bir yasam yolu bulmaya ¢alismasi da ayni derecede yararlidir.
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Gorlisme, bir yakimmiz tarafindan olumsuz bir saglik teshisi konuldugunun farkina vardiginizda
stirdiirmeniz gereken tutum tiirliniin aragtirilmasiyla devam etti. Yaslilara, ihtiyaci olan kisiye nasil destek
olacaklarina dair tavsiyeleri olup olmadig1 soruldu. Bu konudaki goriisler ¢ok farkli niianslar bulmustur.
"Merak etmeyin, her sey ¢ok giizel olacak!", "Ciinkii belki her sey her zaman iyi degildir ama tip dyle bir
asamada ki gliniimiizde belki her sey diizelecek ve belki de her sey diizelecek" gibi sozler sdylemeyi
gereksiz ve ylizeysel gorenler var. sonu giizel" Peki alternatif ne olabilir? Hasta kisinin psikolojik destek
taleplerini dinlemek ve kabul etmek i¢in kenara g¢ekilmek veya durmak? Bu soruyla karsi karsiya
kalindiginda, durumla nasil basa ¢ikilacagi konusunda genel bir tereddiit vardir, ancak her zaman aktif

olarak dinlemeniz, sakin olmaniz ve ilgili kisiyle empati kurmaniz tavsiye edilir.

Bir sonraki soruya gengler, ellerinde olmayan nedenlerle islerini kaybetmeleri durumunda ne yapacaklari
konusunda yaslilardan tavsiye istediler. Ancak omiir boyu istikrarli ¢alisma kavramina aligmis yaslilar,

gliniimiizde isini kaybetmenin asilmaz bir sorun olmadigini diisiiniiyor.
Yeni nesil, mesleki egitim ve dgretim i¢in genis firsatlardan yararlanabilir.

uzun vadeli calisma perspektifinde onlar1 yonlendirebilir ve destekleyebilir. Ayni1 zamanda, genglere
hobiler ve ilgi alanlar1 gelistirerek tutkularini canli tutmalari tavsiye edilir. Yeni ise alinanlarin ¢caligmalari,
zorluklar ve stresi en aza indirecek, giinliik aktivitelerden tatmin olacak ve baskalariyla isbirligi yapacak
sekilde ayarlanmalidir. Herkes iyi organize edilmis bir degerler sistemine sahip bir ailede biiyiir ve bu
degerler 6grenci ve isci olarak hayata yansitilir. Her zor durumda oldugu gibi, bu durumda bile, dikkatinizi
belirli bir soruna odaklamak, deneyiminizi paylagsmak, derin nefes almak ve tiim endiselerinizi gidermeye
calismak ve hala kontroliiniiz altinda olan yonlere odaklanmak, zihninizi terk etmek iyidir. gereksiz ve

kotii duygular.
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Bir sonraki soru, genclere biiyiik hayaller kurma ve hayatta sonuglara ulagma ilhamini verdi. Yaglilara,
sistemle ilgili olarak tam basariya veya hatta hayal edilen sonuglarin sadece bir kismina ulagmalarina izin

veren ilke ve eylemlerin neler oldugu soruldu.

onlarin yagsam baglami. Okul hedeflerinden spora, aileden ise kadar tartilan tiim alanlarda, yetiskinler bir
sonuca ulasmanin giiciiniin sebatta yattigim goriirler. Ister kendi hayaliniz, ister bir baskasinim ilhami
olsun, kendi hayaliniz olacak kadar sevdiginiz bir hedef belirlediginizde, bunu basarabileceginizi fark

ederseniz, tiim giiciiniizle ve kararliliginizla denemeniz gerekir.

Bir hayalin gerceklesmesine katki saglayan unsurlar arasinda azim ve zamanla asilabilecek ekonomik ve

yapisal unsurlar da vardir.

Goriiniiste uzak nesillerin igbirligini tesvik eden deney, herkesi etkileyebilecek ve cogu zaman nasil basa
¢ikacagimizi bilemedigimiz sorunlu durumlar iizerinde diisiinmemizi saglyor. Izlenecek dogru ya da
yanlig adres yoktur, yalnizca yeni miisterileri en iyi yola yonlendirebilecek yasam deneyimleri vardir.
Bilgelerin onerileri, gengleri gelecekte bazi hatalardan koruyabilir ve benimsemeleri i¢in diisiinceli
davranislara gozlerini acabilir. Toplanan cevaplarin 6tesinde, en dnemli sey suydu:

gengleri ve yaglilar giiglerini birlestirmeye deger olduguna ve bir halkin mirasinin yalnizca anitlardan ve

yerlerden degil, ayn1 zamanda miras kalan her seyden olugtuguna ikna edin.

nesilden nesile aktarilir.
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Italya

italyan kullanicilara ayrica, belirli zorluklarla karsilasildiginda nasil davranmalari gerektigi
konusunda yararl tavsiyeler toplamak igin belirli konularda ayni sorular soruldu. Gorusmeyi
yuratme gorevi genglere verildi ¢lnku yaslilara hitap etmek ve onlarin cevaplarini dinlemek
deneyin 6nemli bir pargasiydi. Hikaye anlatimi yoluyla bilgi ve deneyimlerin aktarimi, iki kusak
arasinda hos kargilanmaya ve sug ortakligina yonelik daha buytk bir yatkinhigi harekete gegirdi.
ilk etapta, yaslilar hayatlarindaki zorluk ve basarisizlik durumlarinda benimsedikleri degerleri ve
davranig Olcutlerini paylastilar. Herkes, bir basarisizhigin her seyin sonunu igaretleyemeyecedi,
bunun yerine yikilmamaya calisarak toparlanacak bir nokta oldugu konusunda hemfikirdi.
Basarisizlik durumunda, diger pek ¢ok zor durumda oldugu gibi, degisiklikleri desteklemek igin
genellikle guc ve sakinlik verebilen yakin insanlari ve aileyi dinlemek ve desteklemek 6nemlidir.
Elbette inang tecrlbesi, aile degerleri ve hatta zorluga ne pahasina olursa olsun ¢6zim bulma

arzusu gibi faktorler, gorastlen kisilerin deneyimlerinde en ¢ok kaydedilen unsurlar oldu.
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Ikinci soru, yanitlayanlarm duygusal alanini biraz daha derinlemesine inceleyerek, duygusal stres
durumlarimi (endise, iiziintli, 6fke) yonetmek i¢in yasamlarinda hangi davranislar1 ve prosediirleri
gelistirdiklerini diisiinmelerini istedi. Uziintii durumlarinda baz1 yetiskinler kendilerini izole etme
egilimindeyken, digerleri ailelerinin sefkatine siginir; Bu nedenle, zorlugu kabul etmeye ¢alismak ve
ardindan hayatlarmi temel aldiklar1 degerlere derinden sarilmak. Katilimcilar her zaman yaygin
olmayan dnemli bakis acilarmi ortaya koydu. Ofke durumlarinda bazen yiiriiyiise ¢ikmak ya da keyifli
aktivitelerle ugragsmak, huzur ve siikunet hallerini geri getiren giizel anlar1 hatirlamak i¢in yeterli

geliyor.

saldirgan veya anlamsiz davraniglardan uzak durun. Bazen duygular desifre etmek zordur, bu
nedenle zihni hos alternatif aktivitelerle rahatlatmak, neredeyse her zaman kaygi yonetimine bir

¢ozlim olarak goriiliir. Bir seyler yolunda gitmediginde her zaman sakin olmalisin

yon.

Uciincii noktada, dgrenciler bilge adamlara, sisteme ve yasam baglamlarma gore tam basariya veya
hatta hayal edilen sonuglarin bir kismina ulagmalarina izin veren ilkelerin ve eylemlerin neler
oldugunu sordular. Birisi alcakgdniilliiliikle, biiyiik hirslar beslemeden elinden geleni yaptigini, ancak
yine de giinliik hayati takdir ettigini ve tam anlamiyla zevk aldigini itiraf etti. Digerleri dogrudan bir
zanaat Ogrenme pratiginde hayaller ve beceriler gelistirdiler ve bazilar1 azim, sans ve ailenin
destegiyle basariya ulasti. Yapanlarin tavsiyesi, her zaman firsatlar1 degerlendirmek ve yetenekleri

ve c¢abalar1 sayesinde meyvelerini vermeleridir.
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Fedakarlik, gii¢ ve kararlilik, kisinin hayallerini ger¢eklestirmesi s6z konusu oldugunda yinelenen
terimlerdir. Bazi hayaller is hedeflerinde tanimlanir, digerleri ise evleri ve aileleri igin istikrar
icindedir, ancak hepsinin ortak noktasi, hedeflerini tamamlamak igin her seye karsi savagma
iradesine sahiptir. Bir seyi zevkle yaptiginizda sonuglar genellikle otomatiktir; Bu nedenle, ilk sey,
onu bagarmak i¢in eyleme gecirilebilir bir plan hazirlamak i¢in, ulagmak istediginiz hedef hakkinda
net bir fikre sahip olmaktir. Yeni nesillerin ¢ok ¢alismay1 ve fedakarligi destekleyecek kadar giiclii

omuzlara sahip olmadigin1 savunanlar da var, ancak bunu gostermenin genglere birakilmasi daha iyi.

Dérdiincti soru isle ilgiliydi ve daha spesifik olarak yetiskinlere, kontroliiniin disindaki nedenlerle isini
kaybettigini bulan bir gence ne tavsiye edeceklerini sordu. Bilge kisi i¢giidiisel olarak her zaman
kendinizi hirpalamamanizi, asla cesaretinizi kirmamanizi ve her zaman ilerlemek igin gereken giice
ve cesarete sahip olmamizi onerir. Ilk olarak, Ozgiiveninizi kaybetmemek igin manevi destek
verebilecek biriyle ylizlesmek faydali olacaktir. Bundan sonra, kisi kendi kimligini ve isteklerini 6ne
cikarabilecek bir is arama firsatindan yararlanmalidir. Caligma ayni1 zamanda kendini gergeklestirme
ve gecim i¢in bir ara¢ olmalidir. Bir ¢esitli alanlarda hazirliksiz yakalanmamak ve agik kapilar
birakmamak i¢in her zaman egitime devam etmelidir. Gengler, eski kusaklarla karsilastirildiginda,
daha cok yonlii kabul edilirler ve daha kolay giincellenmelerine olanak taniyan daha biiyiik bir

profesyonel kiiltiirlin tadin1 ¢ikarirlar.

Besinci soru saglik alanini igeriyordu. Ankete katilan yetiskinlere, olumsuz bir saglik teshisi
konuldugunu yeni 6grenmis bir kisiye nasil destek olacaklar1 soruldu. Bir insanin basina
gelebilecek en kotii seyler arasinda kesinlikle saglik onemli bir yer tutar. Bir hastaliga
yakalanmak hi¢ kimse i¢in kolay degildir ve cogu zaman en biiyiik destek, biiyiik seyler
yapmadan sadece kisinin varligin1 hissettirerek verilir. Bu durumlarda cesaret ve arkadaglik
vermek asla kolay degildir ¢linkii karsinizdakilerin hassasiyetine biiylik 6l¢ciide baglidir. Bununla
birlikte, cogu zaman, hasta olanlar da ¢ok yalnizdir ya da dyle olduklarina inanirlar, bu ylizden
bilgelik genellikle dinlemekte, zamani paylasmakta ve duygusal destekte yatar. Higbir ¢dziimiin
olmadigi yerde, kisi hala
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Gortisiilen bilge yasl adamlarin tutum ve tavsiyelerinin karsilastirilmasi

Uc Avrupa gergekliginde toplanan nitel veriler, yetiskin katilimcilarin deneyimlerinden
kaynaklanan tutumlarla ilgili izlenimlerin, fikirlerin ve bakis a¢ilarinin toplanmasini miimkiin
kild1. Sorular ve hikayeler, kritik durumlarin ¢éziimiinde uygulanan tarihsel hafizanin degerini
derinlemesine anlamamizi sagladi. Bu toplantilarda ve bu bes soruda amag, toplumda bilge kabul
edilen yashlarin yasam deneyimlerini ve sorunlar karsisinda gelistirdikleri ¢oziimleri
ogrenmekti. Yapilan goriismelerde, tiim yaslilarin genglerle tam bir uyum igerisinde bulugsmaya
miisait oldugu gézlemlendi.

projenin hedefleri ile. Erkek cocuklarin sorularina samimi, agik ve 6z cevaplar verdikleri
gbzlemlendi.

Goriigiilen yaslilarin hepsi, hayatlarinda en az bir kez kendilerini zor bir durumla kars1 karsiya kalirken veya
bir bagarisizliktan sonra toparlanirken bulmuslardir ve ¢oziimii bulmak her zaman kolay olmamistir.
Deneyimlerinden, bu insanlar genglere cesaretlerinin kirilmasina izin vermemelerini ve bu durumlarda sorunu
dogrudan kaynaginda ¢ozerek sakinlik ve tepki verme glicii bulmalarina yardimci olabilecek yakin kisilerin

destegine giivenmelerini tavsiye ediyor.

Ug iilkeden yanit verenler arasinda, giiclii duygusal stres durumlarini yonetmek i¢in hangi davranislari veya
prosediirleri gelistirdiklerinin soruldugu ikinci soruya verilen yanitlarda da ortak bir ¢izgi gozlemlendi. Gengler
genellikle hata yaparak bu konuda i¢giidiilerini hakim kilma egilimindedirler. Bilgeler, kontrollii nefes almay1
tesvik etmek ve kotii ruh hallerini hafifletmek i¢in bunun yerine meditasyon yapmay1 veya odagi daha hos

alternatif faaliyetlere kaydirmay1 tavsiye ediyor.

Ugiincii soru sayesinde bilgeler ¢ocuklara hayattan Srnekler vererek kendi deneyimleri iizerinden kendilerini
ifade edebildiler. Herkes geng bir adam olarak hirslarinin ne oldugunu ve hedeflerine sonuna kadar ulagmak
icin kat ettikleri yolu hatirlamaya ¢alisti. Tiirk katilimcilar, motivasyonu canli tutmak i¢in hedefler hakkinda
diisiinmek iizere zihni egitmenin ne kadar 6nemli olduguna, rilya gérme temasina odaklandilar. Polonya'da
toplanan roportajlardan, hayatta tam basartya ulasmak i¢in azmin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikt1 ve bu
nedenle, fedakarlik ve calisma gibi bilesenlerin eklendigi Italya'da da. Bilge adamlar size, ister egitim ister is
hedefleri, kisisel veya ailevi tatmin olsun, hedeflerinize ulasmak i¢in degerlere ve kararliliga glivenmeyi

ogretir.

Ote yandan, isini kaybetme gibi olumsuz bir durum kisinin durumuna bagli olmadiginda,
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Yeni nesillerin istikrarsiz ve

Ancak hizla degisen ¢aligma senaryosu, yaslilar giinlimiiz genglerinin nasil olduguna dikkat ¢ekiyor.
onlardan ¢ok daha ¢ok yonlii ve tesvik edici. Kendinizi issiz bulmak ekonomik ve psikolojik olarak
moralinizi bozsa da, egitiminizi ¢esitli alanlarda siirekli giincellemek ve tatmin olmamaniz, is sektoriiniin
evrimiyle ylizlesmenize ek olarak, becerilerinizi 6ne ¢ikarabilir ve beklentilerinizin karsilanmasini

kolaylastirabilir. .

Son olarak, gorlisme saglik alanina odaklandiginda, yaslilar kisisel deneyimlere ve karakterlere dayali
olarak ¢ok farkli goriisler verdiler. Gengler, yakin bir kisinin ciddi sekilde hasta oldugu ortaya ¢iktiginda
nasil davranmasi gerektigini sordu. Tiim yaslilarin hayatinda en az bir kez benzer bir durumla kars1
karstya kalmas1 ve nasil bir tavir takinacagina karar vermesi asla kolay degildir ¢iinkii hassasiyet, aci,
karamsarlik ve kararsizlik devreye girer. Hasta kigiye miimkiin olan tiim destegi vermenin gerekli oldugu

yaygin bir gézlemdir, ama nasil? Cogu zaman dinlemek, nazik olmak ve empati gostermek yeterlidir.
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Akil adamlarin ¢6ziim 6nerileri, farkl kiiltiir ve ge¢gmislerden gelmelerine ragmen, yaslilardan genclere
aktarmak gibi ortak bir amaci vardi. Bu diyalog tarzi, Avrupa boyutunda sorunlarin ¢éziimiinde farkl
yontem ve tekniklerin uygulanmasi i¢in bir firsat yaratmak i¢in saglam bir temel olusturur ve yillarca
orgiin egitimden tasarruf saglar. Nesiller aras1 diyalog yoluyla bilgi aktarma yontemi, resmi 6grenmeyi
tamamlayan ancak yerini almayan etkili bir 6grenme yontemidir. Giicii, baz1 olaylarin deneyerek ve
yaparak 6grenilebilmesi gerceginde yatmaktadir. Bilgelerin deneyimlerini genglere aktararak bazi
hatalarin en aza indirilmesine yardimei olabilirsiniz. Edinilen bilgi ve becerilerin kullanimi, gelecek
nesillerin hayatlarini kolaylastirmak i¢in degerlendirilmelidir.
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Anketlerin uygulanmasi yoluyla elde edilen cevaplardan, yanit verenlerin baskin tutumunu tanimlayan farkli

temsili davranig kategorilerinde anlasilabilecek baskin tutumlar ortaya ¢ikmistir. Her tutum, belirli bir alanda
yonelime izin veren bir veya daha fazla beceri sonucunun bir tezaharadur.

Solutions'in Miras arastirmacilari ve teknisyenleri tarafindan kullanilan degerlendirme tablosu asagidadir:

IYIMSER

lyi bir ruh halinde olmak ve hayattan zevk almak, sorunlu ve en kritik anlari yaratici bir sekilde
daha iyi agsmamiza yardimci olur. Kendine giiven, motivasyon, azim, ayni anda birden fazla hedefi

takip etme yetenegi ve 6z diizenleme ile ilgili iyimserlik, hedeflere ulagmada belirleyici faktorlerdir.

VIZYONER

Vizyoner, olasi bir gergegi goren ve onu gergeklestirmenin (veya onu gun isigina
citkarmanin) kendisine bagli oldugunu bilen kisidir, cinku onun yerine bunu yapacak kimse
olmayacaktir. Butunu, tek tek pargalardan bile dnce gorir, butunde mevcut olan baglantilari
ve vizyonunu bagkalarina sunmak zorunda kalacagini da bilir. Vizyonerin Uretken bir
kapasitesi oldugunu soyleyebiliriz: Vizyon kabul edilirse, baskalarinin yararina meyve
verebilir. Vizyoner bir tutum benimsemek, yaratici olmak, yani seyler ve olaylar arasindaki

iliskileri gormemizi saglayan birlestirici bir yaratici kapasiteye sahip olmak anlamina gelir.

YARATICI

Olagan olmayan yerleri gorme, hem kendilerine hem de bagkalarina fayda
saglayabilecek yeni olasi gozUmler arama yetenegdi. Baska bir deyisle, hem yararli hem
de belirleyici olan yeni bir seyi ortaya ¢ikarmak icin mevcut ve alisilagelmis modellerden
kopma istegi. Yaraticilik sadece sanatsal yaraticilik degildir, sadece hayal gucu degildir,
oldukga somut eylemdir ve basarisizlik riskine ragmen deneme arzusudur, her testten

yeni bir seyler 6grenebilir ve fikrinizi, yaratici gozumunuzi mukemmellestirebilirsiniz.
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DIKKATLI

Dikkat, digerlerini gormezden gelirken ¢evresel uyaranlari segmemize izin veren biligsel bir
surectir. Dikkat, zihinsel kaynaklari belirli zamanlarda gergekligin belirli yonlerine
yonlendirme yetenegidir. Ayrinti odakh bir kisi, bir durumun tim Ozelliklerine son derece
odaklanir. Baska bir deyisle, sadece "bir seyler yapmaya" veya onlari genel bir bakis agisiyla
gormeye calismayan Kisidir.

gormek degil, her seyin dogru yapildigindan emin olmak igin ayrintilara dikkat etmeyi tercih

eden.

COK CALISMA

Caligskan tutum, titizlik ve 6zveri gerektiren azim gelistirmeye egilimlidir. Mevcut zorluklarin

ustesinden ancak titiz bir uygulama ve toplam baghlik.

MERAK

Merakli tutum, bizi olaylara tamamen kaptirmak vyerine onlari kesfetme arzusuyla
gozlemlemeye ve deneyimlemeye davet eder. Bu merakli tutum, yasanmis deneyimi
inceleme niyeti bigimini alir ve zorunlu olarak kendi kendini dizenlemeye degil, dikkati ice ve
ayni zamanda diga, an be an, yargilayici ve yorumlayici olmayan bir sekilde yonlendirerek,
her seyi oldugu gibi akigina birakarak. vardir. Bu tutum, bireyi aktif bir konuma getirir (eylem
kavramina atifta bulunarak), ¢iinkl duygusal duzenleme kapasitesindeki degisiklik, kisinin
kendi deneyimlerini aktif ve 6znel olarak gézlemlemesi, duygularini kabul etmesi ve onlara

gore hareket etmemesi yoluyla saglanir.

FARKINDA OL
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Erdemlerle sevinmek sizi motive eder, mutlu eder ve baskalarinin mutluluguna ve basarisina
tahammul edememe anlamina gelen kiskanchgin dogrudan panzehiridir. besleyen zengin bir
uygulamadir.

benlik saygisi ve kiginin niteliklerine ve kaynaklarina netlik verir. Birinin erdemlerinden memnun
olmak, geriye donip bakmayi, davraniglarini, 6zlemlerini ve arzularini gézlemlemeyi, bunun
farkina vardigimizda sevinmeyi igerir.

iyi bir dogamiz var.

AZIM

Yeterince uzun bir sire boyunca belirli bir hedefe tam baglilik anlamina gelir, ancak
inatla yanhs ¢gozumlere bagl kalmak anlamina gelmez, ancak yeni bir bagtan baglama
yetenegine sahip olmak anlamina gelir.

0 ana kadar benimsenen strateji her seferinde etkili olmadi.

SAKIN

Sakin tutum, her durumda en iyisini bekleyerek, her zaman olaylarin olumlu tarafini
kavramaniza izin veren bir ruh halidir. Bu, ne depresyon ne de ajitasyon durumunda
olmayip, bizi gevreleyen ve olup bitenlerle ilgili olarak sakin bir durumda kalma
becerisiyle ilgilidir. Bu denge, hayata dogru yaklagimla degil, ayni zamanda inga ederek
saglanir.

kesin gunluk segimler yoluyla bilingli olarak.

OBJEKTIF

Belirli hedeflere veya yeterince uzun bir sireye tam baglilik anlamina gelir, ancak bu,
inatla yanlis ¢ozimlere bagli kalmak, ancak o ana kadar benimsenen her stratejide yeni bir
stratejiyle yeniden baslama becerisine sahip olmak etkili olmadi.

MEMNUNIYET

Basarisizlik, genel olarak yasamin ve Ozel olarak basarinin ayrilmaz bir pargasidir.
Basarisizlik bize hangi yolun bizim i¢in en iyi oldugunu gosterir, gelismemize yardimci olabilir
ve bize harekete gegmemiz igin dogru zamani verebilir. Ancak basarisizlik gogu zaman bir
drama ya da Ustesinden gelinmesi gereken bir travma olarak yasanir, oysa gercekte bu

sadece bir

derinlemesine dusunmek ve yeni bir yonde yeniden baslamak icin baslangi¢ noktasi.
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KATILIM

Kendi erdemlerinden memnun olmak ve baskalarinin erdemlerini kabul etmek motive eder, mutlu
eder ve kiskangligin ve baskalarinin mutluluguna ve basarisina tahammil edememenin dogrudan
bir panzehiridir. Benlik saygisini besleyen ve Kkisinin niteliklerine ve kaynaklarina aciklik
kazandiran zengin bir uygulamadir. Dinleme erdemlerine sevinmek, geriye donup bakmak,
takinilan davraniglari, bize ve muhatabimiza ait istek ve arzulari gézlemlemek, zaman geldiginde

sevinmek demektir. Iyi bir dogamiz oldugunun farkindayiz.

EMPATI

Empati, insanin onlari daha iyi anlamak igin kendimizi baskalarinin yerine koyma
yetenegidir. Bagkalarinin duygularini nasil hissedecegini ve yorumlayacagini bilmek,
bakis agilarini anlamak ve ayni zamanda duygusal bir tepki verebilmek. Bu nedenle,
sadece "kendini digerinin yerine koymak" degil, ayni zamanda bir aligverisi nasil
etkinlegtirecegini bilmek, digerinin sahip oldugu gerceklik algisini ve vizyonunu
kendisininkiyle karigtirmadan on plana c¢ikarmayi bilmek ayni zamanda . Ayrica,

digerinin gergekten algilamasi i¢in katilimimizi iletebilmek.

DENGELI

Dengeli bir insan, kendi esenlik derecesini degerlendirebilir ve yasamina kigisel bir yon
verebilir. Ayni zamanda hem kendisiyle hem de bagkalariyla iyi hissetme egiliminde olan bir
kisidir. Duygusal olarak dengeli insanlar, duygularina hakim olmayi, onlari yonetmeyi
basaran, olumsuzluklara kapiimayan kisilerdir. Duygusal dengeye sahip olanlar daha iyi,
daha dingin ve tatmin edici bir sekilde yasarlar. Gunlik yasaminizi iyilestirmek, her gun
yapabileceklerimizi baskalarinin bizim i¢in yapmasini beklemeden aktif ve bilingli olarak

esenlik ve denge aramak demektir. Dengenin ve iyi yasamanin sirri, 6z bakimi digeriyle olan

iliskiyle uyumlu hale getirmektir.
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isleyisi icin temel bir yardimcidir. Rutinler tamamen 6zneldir. Hem herkesin kigiligine hem de
rutinin ima ettigi 6zgurluge veya katihga baglidirlar; bireysel baglihk ve segimler 6nemli bir
rol oynar. Ne istedigimizi ve neyin bizi daha iyi hissettirdigini nasil anlayacagimizi bilmeliyiz.
Bununla birlikte, rutinler olusturmanin ve yeni aliskanliklar olusturmanin daha az ener;ji
tuketmemizi ve yeni uyaranlara ve gergeklik nuanslarina agilabilmemizi sagdladigini
hatirlamakta fayda var. Bir aligkanlik, tekrarlanan bir davranis olmaktan ¢ikip bir bagimhhga

donugsur, aleyhimize doner.

IDDIALI

iddiali kisilik, gorislerini ve duygularini agik, coskulu ve kendiliginden ifade edebilen
bireyin kisiligidir. Atilganlik, kisinin duygularini ifade edebilme, belirli bir anda/baglamda
nasil davranacagini segebilme, haklarini savunabilme, uygun gordugunde bir
anlasmazligi sakince ifade edebilme, fikirlerini ileriye tasiyabilme becerisidir.

ve inanglar bagkalarininkine saygi gosterirken.

MERHAMETLI

Merhametli bir kisi, her kisiyi 6zel kilan nitelikleri belirleme konusunda keskin bir goz gelistirir.
Merhamet ile, dayanisma ve 0zgecilik duygulari ve jestleriyle ifade edilen, bagkalarinin
acisina (ve daha genel olarak ihtiyaglarina) duygusal bir katilimi kastedebiliriz. Merhametli,
digerinin nasil yasadidi ve nasil yasadigi ile empati kuran kisidir.

kendilerini onlarin emrine vermeyi seger.

UZLASICI

Sonug olarak uzlastirici, anlagma egilimi olan ve bu nedenle uzlasmaci, agik, esnek biri olacaktir.
Farkhliklari kabul ederek birligi barindiran bir tutum. Bu tur bir insan, insani yakinlik ve aidiyet igin
sevgi ve onay i¢in guclu bir arzuya sahiptir. Bu ihtiyaglar sistemiyle, insanlara "yonelir" ve
cevresindekilerle ortak ilgi alanlarini abartmak yerine abartma egilimindedir.

farkliliklar. Uzlagsmaci tip, bu ihtiyact tum bigimleriyle gosterir. memnuniyetle karsilanma,

arzulanma, sevilme, kabul edilme ihtiyaci.
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oldugunu hissetme ihtiyaci. Yardim edilmeye, korunmaya, bakilmaya, yonlendirilmeye ihtiyag
duyar. Bu ihtiyaclar sistemiyle, kendinden emin ve kabul gérecegdini umarak insanlara yonelir,

farkliliklari vurgulamak yerine gogu zaman kendisine yakin olanlarla ortak ¢ikarlari abartir.

DIKKATLI

Dogru, detaylara dikkat eden, tedbirli, yetkin, vicdanli, dogru. Kesin, dikkatli, sagduyulu,
merakli ve titiz bir insandir. Baskin duygu endisedir ve asil korku, kiginin g¢alismasina
yonelik, disunce odakh ve belirgin bir anlayisla elestiri alma korkusudur. Dikkatli veya
ihtiyath davranan kisi, dikkatli olmak ve tehlikeden kaginmak. Tetikte olmak, akilli olmak,
yaklasan tehlikeyi gormek, tanimak ve ondan kaginmak anlamina gelir, ancak ayni
zamanda tehlikeye hazir olmayi ve buna gore plan yapmayi da gosterir. Temkinli, herhangi
bir felakete hazirlik yapan asiri tedbirli kigi olarak yorumlanirken, her yerde tehlike aradigi

icin biraz olumsuz bir bakis agisina sahip olabilir.

36

UZAK GORUSLU
Sonuglar hemen gelmeyecek, orta ve uzun vadede, surekli baglilikla elde edilecektir.

Risk alma yeteneginin eslik ettigi buyuk bir sorumluluk duygusuyla, kurban dedgil,
kahraman tavri. Bu yaklagim, yasam deneyimlerinden surekli ve yasam boyu 6grenme

surecinden beslenir ve ileriye ve ileriye bakmayi ilham eder.

asla durma.

HIRSLI

Kavram, narsisistik terimlerle, gu¢ ve basariya bagh degildir, daha ziyade, en ¢ok sevdigimiz ve
sevdigimiz seyi yapabilmekle baglantilidir, bu, refaha giden yolu izlemenin 6nemli bir kosuludur.
Hirs, motivasyon icin yakit olarak kullanilabilir. olma kararlihgi ile birlestirilebilir.

istedigi her seyde basaril
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Diger kusaklara aktarilan gelenek, belirli durumlarda gegerli olan bazi davranis kaliplarindan olusur. Bu
modeller deneyimlere, anilara, genel bilginin yonlerine ve sosyal olarak kabul edilen davranis kurallarina
dayanmaktadir. Farkli topluluklar ve milliyetler, kiiltiirleri ve tarihleriyle, yani miraslartyla baglantil
cesitli davranig kaliplarina dayanir. Bununla birlikte, kisinin ge¢misi ne olursa olsun, ¢dziim bulmay1
amaglayan nesiller arasi iletisim ve problem ¢6zme yaklagimlari igin genel bir model vardir.

Tiirkiye, Polonya ve italya'dan dgrencilerden olusan drneklem gruplar kiigiik gruplara ayrildi ve onlara
elestirel diistinme, kisinin duygularini tanimlama gibi projenin kapsadigi farkli alanlara referansla
hazirlanmis sorular ve gorevler iceren 5 sayfalik bir set verildi. , kritik durumlarda reaksiyon stratejileri,
problem ¢o6zme yaklagimlari, etkili iletisim vb.

deneyimler. Tablolarda verilen se¢eneklerden cevaplarini sectikten sonra 6grencilerden segimlerini
aciklamalari istenmisgtir.

Bu sistemle, bilgelerin 6giitlerinin genclerin potansiyel davranigsal se¢imleri iizerindeki etkisini
kaydederek, nesiller aras1 diyalog deneyinin yeni nesil iizerinde ne kadar etkisi olduguna dair net bir
resim elde etmek de miimkiin oldu.

Sayfa, en iistte soruyu ve ardindan bir veya daha fazla yinelenen davranisi isaretleyerek sematik olarak
doldurulacak bir tabloyu gosteriyordu. Soldaki ilk siitun, kritik durumlarda ortaya ¢ikan ¢arpitmalarin ve
duygusal kesintilerin sifatlarini bildirdi; ikinci slitunda davranigsal degerler; tigiinciisii, reaksiyon
stratejilerine yonelik proaktif tutumlardir; dordiincii ve sonuncusu, ilgili sosyal ve duygusal iligkinin
boyutudur.

Ornek olarak, model asagida gosterilmistir:
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DISTORTIONS E BEHAVIORAL VALUES PROPOSITIVE DIMENSION OF
EMOTIONAL ATTITUDES FOR THE SOCIAL AND
DISRUPTIONS IN REACTION STRATEGIES AFFECTIVE
CRITICAL SITUATION RELATIONSHIPS

INVOLVED

stress professionalism optimistic
frustration will visionary
rage objectivity creative work environment
wrath passion careful
anxiety courage hardworking
restlessness equity curious
dichotomous thinking wisdom aware
catastrophizing honesty determined
imperative ideas trust serene
disqualify faith objective family
customization self-control satisfied
labeling self-esteem welcoming
emotional reasoning lucidity participated 38
indifference humility empathic
mistrust involvement balanced
leisure competence habitual friends
imprudence stubbornness assertive
impulsivity tolerance compassionate
insecurity resilience conciliant
dissatisfaction cautious
pessimism farsighted

ambitious

= value and attitude more recurring in the answers of the older generations
= less recurring value and attitude in the answers of the older generations
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Birinci gorevde, gruplar halinde galigsan 6grenciler, zorluk ve basarisizlik durumlarinda
benimsedikleri degerleri ve davranis dlgutlerini segerler. Onlara yoneltilen soru suydu:
Hayatinizdaki zorluk ve basarisizlik durumlarinda benimsediginiz degerler ve davranis
Olgutleri nelerdir? Erkekler, kagitta verilen secgeneklerden sinirsiz sayida cevap
secebilirler. ik olarak, yasamlarindaki kritik durumlarda adlandirma bozukluklari ve
duygusal rahatsizliklarla caligtilar. Yaptiklari segimler asagidaki g¢ubuk grafikte

qosterilmektedir..
DISTORTIONS
AND EMOTIONAL DISTURBANCES
IN CRITICAL SITUATIONS
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Grafikte goriildiigii gibi, cogu geng i¢in kritik kararlar vermek, ayrilmaz bir sekilde stres, endige ve hayal kiriklig
duygulartyla baglantilidir. Gengler, s6z konusu sosyal ve duygusal iliskilerin boyutunun, ister arkadaglariyla veya
aileleriyle, ister ig ortaminda (okulda) yaratilan iligkiler olsun, duygularin diizeyini biiyiik dl¢lide etkiledigini bildirdi.

yukarida bahsedilen. Ancak yaslari itibariyle kritik olarak tanimlanabilecek her karar, potansiyel basarisizlik ve alinan
onlemlerin olumsuz sonuglarindan korkma ile ilgili oldugu i¢in olduk¢a olumsuz duygular uyandiran bir karardur.

Daha sonra drnek dgrenci grubundan kartta verilen drneklere gore tepki stratejilerine yonelik davranigsal degerleri ve
proaktif tutumlar1 belirlemeleri istenmistir. Se¢imlerini gruplarinin iiyeleriyle tartisabildiler ve segilen degerler ve
tutumlar tizerinde anlagmaya vardiktan sonra, kritik durumlarda ve sorunlu durumlart ¢6zmede en 6nemli ve etkili
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Tiim Avrupa kdkenli genglerin ¢ogu i¢in kritik kararlar vermek stres, endise ve hayal kiriklig
duygulariyla ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Gengler, s6z konusu sosyal ve duygusal
iligkilerin boyutunun, ister arkadagslariyla veya aileleriyle olan iligkileri, isterse i ortaminda
(okul) yaratilanlar olsun, tabloda belirtilen duygularin diizeyini biiyiik dlgiide etkiledigini
bildirdi. Ancak, yaslariyla ilgili olarak verilebilecek her karar,

ile ilgili oldugu i¢in olduk¢a olumsuz duygulara neden olan karar kritik olarak tanimlanabilir.

potansiyel basarisizlik ve alian énlemlerin olumsuz sonuglarindan korkma.

Yukanidaki grafik, drnek olarak, ilk soruya yanit olarak dahil olan sosyal ve duygusal

iligkilerin boyutuna iliskin Polonya verilerini gostermektedir, ancak bu sonuglar, olduk¢a

uyumlu olduklarindan, diger iki hedefe kolayca atfedilebilir.
Tim hedef gruplar, nesnellik, kararlilik, 6ngorii, iyimserlik, denge, yaraticilik, tutku, cesaret, giiven,
atilganlik ve hirs gibi temel tutumlari dikkate aldi. Empati ve muhakeme gibi tutumlar bu baglamda ¢ok az

dikkate alinmistir.

Bu nedenle tiim veriler, zorluk veya basarisizlik durumlartyla karsi karsiya kalindiginda benimsenecek

proaktif tutumlarin stratejik bir profilinin izlenmesine izin vermistir.
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Ug iilkenin her ii¢ hedef grubunda da ortak olan ilgili roaktlf tutumlar arasinda iyimserlik
kesinlikle en basarili olanidir. Iy1 blrru halinde olmak ve hayattan zevk almak, problemli ve
daha kritik anlarin yarat1c1 bir se ilde daha i 1y1 asilmasina yardimect olur. Kendlne guven
motlvasyon azim, ayn1 anda 1rka% hedefi takip etme yetenegi ve oz diizenleme ile ilgi

1y1mser lik, hedeflere ulasmak 1% ehrlezlcl faktorler ir. Italyan hedef i 1(;1n 1 1mser11 her (feyden
once gelirken, Polonyali cocuklar i¢in ¢ok dnemlidir, ancak nesnellik, kararlilik ve vizyon

fazla51 de§11d1r Turk ogrenciler, herhangi bir zor duruma ¢oziim olarak ¢ok ¢alismaya daha fazla
onem verdiler

Iyimserligin hemen ardindan, italyan hedeﬁ l(iln caliskan tutum belirleyici bir faktor dglbl
goriiniiyor, ¢iinki tltlz uygulama ve tam baglilikla herhangi bir zor durumun iistesinden gelmek
miimkiindiir, Polon Ky %ocu lar kararliligy 1kinci siraya koyarken, italyanlar ve Tiirkler i¢in bu
sadece dordiincii. Kararlilik, belirli bir hedefe yeterince uzun bir siire boyunca tam bir baglilik
olarak anlailhr simdiye kadar benimsenen strateji etkili olmadiginda yeni bir strateji ile yemden
baslama yetenegine sahip olmak.

Italyan hedefi igin iigiincii sirada ve Polonya hedefinin secenekleri arasinda yok

farkindalik, kisinin niteliklerine ve kaynaklarina netlik veren benlik saygisi i¢in beslenme

olarak anlagilmaktadir. Sevdiginiz ve sevdiginiz seyi nasil yapacaginizi bilmekle baglantili

hirs ve hedeflere ulasmak i¢in siirekli ve kalic1 bir baglilik olarak anlasilan 6ngérii, esit

derecede dnemli olmasa bile ilgili tiim hedefler i¢in 6nemli goriilen diger tutumlardir.

Atilganlik, denge ve yaraticilik, zor bir duruma tepki stratejisine bunlar1 dahil etmeyi gerekli
gdrmeyen Italyan hedefinden ok Polonya hedefine daha uygundur. Cesur olmanin énemine

inanan Tiirk 68rencilerinin goriisiine gore de yaraticilik kazanma stratejisidir.
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Ogrencilerin calistiklari ikinci makale, problem ¢dzme yaklasimina atifta bulundu. Referans soru
suydu: Duygusal stres durumlarini (endise, lizlintii, 6tke) yonetmek i¢in yagsamda hangi davranislar ve
prosediirler gelistirilmelidir? Proje siiresince konu, etkili ¢oztiimler bulmak i¢in adim 6rnekleriyle
kapsamli bir sekilde tartisildi. Projede sunulan tutum su agamalar1 i¢eriyordu: sorunun tanimi, tiim
olas1 ¢ozlimlerin listelenmesi, seceneklerin degerlendirilmesi, en iyi ¢oziimlerin se¢imi ve son olarak
segilen ¢dziim i¢in bir uygulama planinin olusturulmasi. Ergenlere anlamlar1 ve uygulanabilirlikleri
konusunda giivence vermek i¢in her adim ayrintili olarak tartigildi.

Ogrencilerin gorevi, dnerilen yaklasimlardan birini segmek ve segimlerinin kisa bir agiklamasini
sunmakti.

Polonyali 6grencilerin %30'u problem ¢6zmede en iyi yaklagimin ¢éziimii hemen bulmak ve ardindan
dogrudan uygulamak oldugunu sdyledi. Onlara gore sorunu bir an 6nce ¢ézmek i¢in hizli ve tutarh
hareket etmek, isi geciktirmeden ytikii ortadan kaldirmak tavsiye edilir.

cevap.

Polonyali 6grencilerin ¢ogunlugu, %40 ilk adimin sorunun tanimlanmasi ve son adimin ¢6ziim igin bir
uygulama plan1 olusturmasi gerektigi yaklasimi segti. Bu, projede tartigilan tiim sorun giderme adimlarini ve
tekniklerini icerdigi igin beklenen modelin yanitrydi. Ogrenciler tarafindan agiklandig: gibi, bu cevap en iyisi
olarak kabul edilir ¢iinkii bu sekilde aceleci davranmaktan kaginirsiniz ve kararinizi yeniden diistinmek i¢in
yeterli zamaniniz olur. Ayrica ergenlere gore bu yaklasimin uygulanmasi sorunun en olumlu sekilde ¢oziilmesini
ve yanlis kararlar alinmasini 6nlemeyi saglayacaktir. Tiirk 6grenciler, giiclii stresli durumlarin inang, farkindalik
ve denge ile daha iyi ele alinabilecegini savunuyorlar. Duygusal olarak dengeli insanlar, duygularini kontrol
etmeyi, yonetmeyi, olumsuzluklara kapilmamay1 basaran kisilerdir; Duygusal dengeye sahip olanlar daha iyi,
daha dingin ve tatmin edici bir sekilde yasarlar




78 i i X Co-funded by the

- ™ (f W Learning ‘bﬁj SMS SZKOtA Er +P Y
Y & NP’ Innovation & $A misTRZOSTWA fa:mgs rogrezjnme
Jherita ge }*' g Multimedia ~ TEZEFZaA SPORTOWEGO of the European Union

~

Italyan &grencilerin hedefi, sorunu ¢dzmek icin iyimser tavri tercih ediyor. Onlar icin problem ¢dzme,
iyimserlige ek olarak, birlestirici yaratici kapasiteyi kullanarak seyler ve olaylar arasindaki iliskileri gérmelerini
saglayan vizyoner tutum gibi ilgili tutumlar1 da igerir; titizlik ve 6zveri anlamina gelen caligkanliga kars tutum;
kiginin yetenekleri ve kaynaklar1 hakkinda farkindalik; kararlilik; siikunet ve giriskenlik havasi, yani kisinin
fikirlerini ve duygularini agik, coskulu ve kendiliginden ifade etme yetenegi.

Ugiincii sayfa, etkili iletisim tekniklerinden olusuyordu. Asagida listelenen on teknik arasinda, modiillerde
sunulan ve agiklanan yedi teknik vardi. Gérevin amaci, muhatapla olumlu bir iligki kurmak ve insanlarin etkili
bir sekilde iletisim kurmasini saglamak i¢in bu 6grencilerden hangilerinin yararli oldugunu diisiindiiglinii
belirlemekti.

Ogrenciler asagidaki seeneklerden sinirsiz sayida cevap secebilir:

1. lletisimin amacy, iletisim siirecine dahil olan herkes i¢in a¢ik olmalidir.

2. Bugiinlerde gramer ve imlanin 6nemi yok. Mesaj ne kadar kisa olursa, alicinin ne demek istediginizi
anlama olasilig1 o kadar yiiksektir.
3. Aliciin fikrini, bilgisini, gecmisini, zihniyetini vb. dikkate alin.

4. Aliciya sayginizi gosterin.

9. Mesaj, iletmek istediginiz tiim bilgileri icermelidir. Her seyi derinlemesine
incelemelisin.

6. Mesaj, alic lizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu i¢in yazim ve dilbilgisi
agisindan dogru olmalidir..

7. Yanlis yorumlamay1 6nlemek i¢in mesaj acik olmalidir.
8. Mesaj dogru ve zamaninda olmalidir. Mesaj ne kadar kisa olursa, alicinin dikkatini o kadar uzun siire

tutabilirsiniz.
9. Yanlis yorumlamay1 6nlemek i¢in mesaji olabildigince ¢abuk iletin.
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Mesaj kapsamli olmali, yani ilgili tim bilgileri icermelidir.

Ogrenci yamtlari, genglerin etkili iletisimi, muhatabina sayg1 duyarak mesajin net bir sekilde iletildigi bir
durum olarak gordiiklerini gdstermektedir. Iletisimin en az nemli yonii mesajin iletilme hiz1 gibi gériiniiyor,
ancak bazi 6grenciler uzun ifadelerin dinleyicinin cesaretini kirabilecegini hatirlayarak bilginin kisa ve 6z bir
sekilde iletilmesi gerektigine inaniyor.

Mesajin netliginin etkili iletigimin anahtari oldugu ortaya gikt. Ogrencilerin goriislerine gére mesajin
muhatabin ana baglamini anlamasi i¢in agik olmasi gerekir. Iletisimi kolaylastirmak i¢in 6grenciler,
muhatabin konugmaya baslamasina yardimci olan jestlerin ve beden dilinin anlamindan da bahsettiler.

Tiirk erkekleri, 6zellikle caligsma ortamlarinda netlikten ¢ok, etkili iletisim kurmak i¢in baska temel beceriler
oldugunu diistiniiyor: irade, ¢aliskanlik, dogruluk.
ve Ornegin ayrintilara dikkat.

Ogrenciler tarafindan segilen cevaplar cogunlukla proje sirasinda tartisilan cevaplard: ve bazilarinim belirttigi
gibi, bunlar hayatlarinda kullandiklar1 teknikler, bu yiizden onlar1 basarili buluyorlar.

Hayattaki her amaca ulagmak icin gerekli olan etkili iletigim, ¢ok 6zel tutum ve tutumlar gerektirir. Eski
bilgelerin roportajlarda sdyledikleri ve 6grencilerin 6grendikleri dogrultusunda, bu degerler arasinda
diirtstliik, algakgoniilliiliik, giiven, umut, 6zdenetim, nesnellik ve yine kararlilik yer alir.

Bir sonraki gorevde, genglere analiz etmeleri i¢in bir problem ¢ozme durumunu igeren bir kagit verildi.
Onceki sekmelerde, kritik yasamda ¢6zliim bulmaya y6nelik uygun tutum ve yaklagimlara iligkin bilgilerini
zaten gostermis olduklarindan beri

durumlarda teorik egitimlerini uygulamali olarak uygulamalar1 istenmistir. Projenin ana hedeflerinden biri,
geng Ogrencilerden olusan 6rneklem grubuna, yaslilarin tavsiyesini aldiktan sonra gorevlerinin asagida
aciklanan soruna dogru ¢oziimii segmek oldugu giinliik yasamin farkli sorunlu durumlarini1 sunmakti. oyun.
Sayfada agiklanan durum, dgrencilerin genel problem ¢6zme bilgilerine ve giinlilk yasamin modern kritik
durumlariyla ilgili deneyimlerine dayaniyordu.

Ogrenciler, 6grenme siireglerinde cesitli zorluklarla karsilastiklarindan, kendi yaslarinda

ogrenme giicliigii ceken birine en etkili ve yararl tavsiyeleri vermeleri istendi. Orneklem

grubuna sunulan ¢oztimler i¢in dort segenek vardi ve gruplarin her birinden bir yaklagim

segmeleri ve uygulanabilirligini agiklamalari istendi.

Sunulan problemler i¢in ¢6ziim secenekleri asagidaki gibidir:
1. Arkadaslariniza veya ebeveynlerinize gercegi soyleyin ve sorunun nedeninin onlar olmadigi
konusunda onlara giivence verin.

Sorunlarimiz hakkinda higbir sey sdylemeyin. Biitiin bunlari kendin halledebilirsin.
Ogretmenden derslerde islenen tiim materyallerin agiklamasii isteyin. Sadece

w

anlamadigimiz seylere odaklanmaymn ciinkii 6gretmen her seyi bir kez daha
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4. Ogretmen(ler)inizden/arkadaslarinizdan destek isteyin. Sorunlarmizin ne oldugunu
aciklayin ve en iyi ¢oziimii bulmaya calisin. Giivendiginiz kisilerin tavsiyelerine
uyabilirsiniz.
Polonya 6rnegindeki dgrencilerin higbiri C secenegini, yani dgretmenden tiim materyali tekrar agiklamasini
istemeyi degerlendirmedi. Ug iilkenin 6rnek gruplarindaki gogu ogrenci, sorunu kabul ettikten sonra
giivendiginiz insanlardan destek istemekten olusan A ¢6zlimiiniin duruma en uygun ¢éziim olduguna karar
verdi. Ogrencilerin kiigiik bir kismi, ebeveynlerin veya arkadaslarimin okul sorunlarim ¢ézmeye yardimei

olabilecegini, ancak bunlarin

bunlarin nedeni olmadigina dair glivence verdi. Polonyali 6grencilerin %20'si sorunlar1 hakkinda bagkalartyla
konusmanin yanlis olduguna inaniyor ve bunun bir kisinin alay edilmekten kaginmasina yardimei olacagini

soyliiyor.

Ankete katilan dgrencilerin bilyiik cogunlugu, hangi altyapidan olursa olsun, D cevabini, yani 6grenme ile ilgili
sorunlar1 oldugunu kabul edip glivendiginiz insanlardan destek istemeyi en etkili ve uygun ¢oziim olarak gordii.
Bu, Coziimlerin Miras1 modelinin denenmesine katilan 6rnek gruplardan ergenlerin, 6grenme platformuna
yiiklenen modiillerde gomiilii materyalleri anlayisla analiz ettiklerini, ¢iinkii bu yanitin beklenen yanit oldugunu

gosteriyor.

Ogrenciler, bu tercihin gerekgelerine iligkin olarak, genglerin sorunlartyla tek baslarina yiizlesmeye calismamalart
ve ebeveynlerinin ve/veya 6gretmenlerinin deneyim ve bilgeliklerinden yararlanmamaya razi olmalari gerektigini
kabul etmislerdir. Genglere gore bu kisiler, zihinsel destegin yan1 sira yardim saglamaya ve anlasilmaz konulari
acikliga kavusturmaya her zaman hazirdir. Yetiskinlerle diyalog, duruma iliskin nesnel bir vizyon saglayabilir ve
olumlu ve

problemlerin etkili bir sekilde ¢oziilmesi i¢in ¢ok dnemli olan proaktif tutumlar.

Son olarak, ergenlerin tizerinde ¢alistiklar1 besinci sayfa, yaslilar tarafindan verilen 6giitlerin degeri hakkindaki
genel goriisleri ile ilgiliydi. Odevin amaci, dgrencilerin mevcut sorunlar1 ¢ézme acisindan bu tiir tavsiyeleri ne
kadar algiladiklarini belirlemekti. Bu, projenin genel sonucunu ve ¢oziimiin mirasinin gegerliligini olusturdu.
Sonuglarin temsili ve anlik bir goriintiisiine sahip olmak igin, esit ve genel bir 6rnek olarak, Polonyali hedef
tarafindan verilen yanitlarin sonuglarmim detaylandiriimasindan elde edilen grafigi altyoruz; Italyanlar ve Tiirkler

dahil gruplar; yeni neslin beklenenden daha algakgoniillii, sefkatli, empatik ve bilge ¢iktig1 cevaplar.
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USEFULNESS OF ADVICE |
GIVEN BY THE ELDERLY

not useful-the way the elderly solved the problems in the
past has no application nowadays

useful but sometimes too old fashioned for current-day
problems
useful in every current-day situation .

Projeye katilan ergenlerin hicbiri, biiytliklerin verdigi 6giitleri modern diinyada tamamen yetersiz ya da
yararsiz bulmuyor. Yaglhlarin genglere hizli bir sekilde verdigi tavsiyeler, 6grencileri vazgegilemez olarak
endiselendiriyor, ¢linkii daha yasli nesiller problem ¢6zme siirecini kolaylastirma konusunda zaten deneyim
kazanmis durumda. Onlarin tavsiyeleri genellikle gen¢ kusagi sorunlara elverisli ve kanitlanmis ¢éziimlere
yonlendirebilir. Ancak ergenler, yaslilarin modern sorunlara yonelik olarak ortaya koyduklari ¢oziim
onerileri konusunda bir miktar tereddiit gostermektedirler. Gengler, daha deneyimli kisilerin tavsiyelerini
tamamen takdir etseler de, yasl yetiskinlerin bazen c¢evreleyen ve hizla degisen diinyay1 anlamakta
zorlandiklarini iddia ettikleri i¢in, onu biitlinliyle almaktan korkarlar. Bu nedenle tavsiyeleri her zaman tam

olarak alakali olmayabilir.




i A . Co-funded by the
Learning i *// SMS SZKOtA E +p Y
Innovation A MISTRZOSTWA rasmus+ Programme

Multimedia IS SPORTOWEGO of the European Union
=

Kendi kugagindan farkli bir kusagin sundugu tavsiyelere yonelik bu iki yonlii agiklik ve kapalilik tavri, yalnizca
farkli olana eslik eden sagkinlik tarafindan degil, ayn1 zamanda farkli yaglardan insanlari farkli tutumlara sahip
olmaya gotiiren sosyal baglamin gercek bir evrimi tarafindan dikte edilir. 6zdes durumlar karsisinda, kazanilan
deneyimin 6tesinde. Siiphe, siipheciligin hatali yargilara yol agabilecegidir; Bu nedenle, izlenecek davranigsal
stratejileri degerlendirirken kusak karsilagtirmasi her zaman yararlidir.
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Solutions Heritage El Kitab1, karmasik pratik bilgi setlerinin ve "sorun ¢dzme" tekniklerinin
aktariminda 6gretmenler, ogrencﬂer ve ailelere ¢evik bir destek olarak Kilavuz Ilkeler saglamay1
amaclamaktadir. Belge, sonuclarin uygulanabilirligi ve yayginlagtirilmasi agisindan yenilikei,
teknolojik, somut, etkilesimli ve iletisim agisindan etkili 6rgiin ve yaygin egitim modelinin
aragtirma ve uygulamasinin yirttiildiigi ti¢ y1llik ¢aligmada elde edilen sonuglar1 karsilastirmay1
ve birlestirmeyi amaglamaktadir.

Genglerin egitim alanii olugturan okullar ve ortamlar, onlara 6grenme, baskalariyla etkilesim
kurma, bilgi segme, sorunlari ¢6zmek igin mevcut tim kaynaklar1 kullanma becerisini
ogretmehdlr dinlemeyi, elestirmeyi, se¢gmeyi ve karar vermeyi bilmek. Yetkinlik, egitim
dongiisiiniin temel bir unsuru haline gelir ve degerlendirilmesi, deneylerin sonuglarlyla siirl
olmay1p, farkli, yeni ve ger¢ek durumlarla kars1 karstya kaldiklarinda genglerin sistematik olarak

gozlemlenmem yoluyla zaman i¢inde uzayan karmasik bir siiregtir.
ugrasmak.

Yonergeler, ilk basta barig¢il bir sekilde ise yarayan modeli uygulamak i¢in yol dnerir ve araglar saglar. Ancak
sonuglarin degerlendirilmesi, 6grenmenin teorik degerlendirmesiyle bitmez, otantik testlerin ve gergeklik

gorevlerinin gdzlemlenmesiyle tamamlanir.

(Coziimlerin Miras1 modeli, 6grencilerin beceri, bilgi ve becerileri sayesinde herhangi bir sorunu yorumlamak ve
¢ozmek i¢in uygun egitimi ve en uygun aligtirmalart almalarini saglar. Eski bilgelerin tarihsel hafizasinin degerli
kiiltiirel mirasinin eklendigi bu araglarla dgrenciler, bilgileri akillica segmek, baglantilar1 belirlemek ve mevcut
kaynaklar gelistirmek i¢in ihtiya¢ duyduklari her seye sahip olacaklar. Bu sekilde 6grenme deneyimi, 6grencinin

ozel ihtiyaclarina gore, miimkiin oldugunca gergek taleplere cevap verecek sekilde yeniden sekillendirilir.
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El Ktabi, ortak teknisyenlerin ve arastirmacilarin modelin deneylerini yliriittiigii eylemleri, stratejileri,
metodolojileri ve araglar1 gosterir.

Tiim agamalarin ve tiim faaliyetlerin ayni metodoloji ile yiiriitilmesi gerekmedigine dikkat edilmelidir.
Ornegin, proje ekipleri i¢in, goriismelerin metinlerini ve ulusal baglamin 6zelliklerine veya hedeflerin
sosyal/egitimsel kokenine dayali olarak yiiriitillen ¢aligmanin analizini gézden gecirmek yararli oldu.
Bireysel modiilasyon, Tiirkiye, Polonya ve Italya arasinda uyum iginde yiiriitiilen ¢aligma ile tamamen
tutarlt olan sonuglarin objektif bir sekilde kaydedilmesine yol agmistir. Aslinda son degerlendirme
asamasinda sadece elde edilen sonuglar acisindan degil, yontemler, araclar, tekrarlanabilirlik ve
stirdiiriilebilirlik agisindan da diisiinmek 6nemliydi.

Arastirma ve bilgi asamast olan ilk asama, egitimin her iligkiyi karakterize eden resmi olmayan aligverislerle
saglanabilecegini ve bunlarin agik egitim kadar ortiik egitimin de yeri olabilecegini gosterdi. Aralarindaki diyalog ve
kargilagtirma yoluyla

nesiller, igbirligi, empati ve bilginin ¢okelmesi tesvik edilir. Deneyimlerin hikayeleri, eger hedef karsilamaya yeterince
hazirsa, iz birakir ve

ongoriilenlere benzer durumlarda yeterli tutum ve tepkilere sahip olmay1 saglayan bilgiler. ilk asamada kaydedilen
kilavuzlarin standardizasyonu, gayri resmi aligveris yoluyla bu Ogrenme yontemini destekledi ve modelin
gelistirilmesine, kullanimina ve satis noktalaria rehberlik etmeyi miimkiin kildz.

Yetiskin deneyiminin tarihsel hafiza ve dgiitler seklinde aktarilmasi, birbirini olumlu yénde etkileyen iki uzak kusagin
verimli isbirligini sagladi. Bu nedenle proje, gayri resmi deneyim aligverisi yoluyla 6grenmeyi tesvik etmistir ve bu,
sonuglarin bu sekilde hizalanmasi ve yonlendirilmesinde dikkate alinmasi gereken degerli bir unsurdur.

Bir sonraki adim, yetiskinlerde yenilige agik bir tutum gelistirmek ve genglerde yeniyi gelistirmek amaciyla iki
neslin bulugsmasina izin veren sosyal aragtirmaydi.

Bilge yaglilar tarafindan yasanan ve anlatilan deneyimlerden sozlii aktarim yoluyla sorunlu durumlarla baga
¢ikma becerileri.

Her iki neslin hedef kitlesi, gerceklestirilen degisim ve 6grenme alistirmast agisindan isbirlik¢i olduklarini
kanitladi. Kisisellestirilmis yollarin hazirlanmasinda bir dncelik olarak kalan, belirlenen hedeflerle ilgili olarak
elde edilen sonuglar, ilgili kisilerde giiclii bir motivasyon ve bagliligin yan1 sira, modelin 6grenme potansiyelinin
farkli Avrupa baglamlarinda genis uygulanabilirligini kaydetmistir.

Son olarak uygulama, gercek durumlara uygulanan potansiyel ile ilgili olarak hedef genglerin kaydettigi ilerlemeye geri
bildirim sagladi. Uygulama yolu, 6grencilerden farklilagtirilmis ve cesitlendirilmis ¢oziim alternatiflerini iceren bir
tablo kullanilarak edinilen becerileri ve ogretileri uygulamaya koymalarinin istendigi bir dizi durum aracilifiyla

gelistirilmigtir.

Toplanan ve islenen verilerle ilgili olarak ve Vademecum'un oynamaya ¢agrildig1 baglanti rolii gz dniine alindiginda,
dogrulamadan elde edilen faydalarin modelin gegerliligini fikir, uygulama ve onerilebilirlik agisindan belirler. Deneyin
amaci, aynt zamanda projenin tamamlanmasinin 6tesinde olasi bir iyilestirme bakis agistyla siireglerin ve {iiriinlerin
gecerliligini analiz etmek ve paylagim i¢in cogaltilabilecek yenilikei, yiiksek teknolojik bir egitim yolu drnegi

birakmakti.
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 Kaynaklar

* Individual draft on “The solutions to be adopted in emergency situations and social
challenges” written by Disucom implemented within the project “Solutions’ Heritage” for the
achievement of the intellectual ouput 3: Guidelines — Solutions’ Heritage, authors: Prof.
Luisa Carbone, Tony Urbani and Mario Morrica.

* Individual draft on “The solutions to be adopted in emergency situations and social
challenges” written by Zespdt Szkol Mistrzostwa Sportowego Stal w Rzeszowie
implemented within the project “Solutions’ Heritage” for the achievement of the
intellectual ouput 3: Guidelines — Solutions’ Heritage.

* Individual draft on “The solutions to be adopted in emergency situations and social challenges”
written by Serged and AYK Anatolian High School implemented within the project “Solutions’
Heritage” for the achievement of the intellectual ouput 3: Guidelines — Solutions’ Heritage,
authors Halil Topguoglu (AYK Anatolian High School), Giirkan Egil (AYK Anatolian High School)
and Hulusi Karatag (SERGED).

* Report on cultural heritage in Italy, Poland and Turkey 101 (Erasmus+ Programme
52 KA227-Partnershipfor creativity, Project code: 2020-1-IT02-KA227-SCH-094924) written
by LIM in cooperation with all the Solutions’ Heritage project partners.

= Joint Report 102 (Erasmus+ Programme KA227-Partnership for creativity, Project code: 2020-1-
IT02-KA227-SCH-094924) written by LIM in cooperation with all the Solutions’ Heritage
project partners.

e TPM and TPVM material (programs, ppts, activity reports, recordings).




